
 

 

 

 

แบคทีเรียทําให้ฟันผไุม่ใช่แมงกินฟัน  

0สถาบันทันตกรรม กรมการแพทย์0

- ขอขอบคุณ - 

30 พฤษภาคม 2561 

 เผยฟันผเุกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ไม่ใชแ้มงกินฟันอยา่งท่ีเขา้ใจโดยเฉพาะเดก็

ท่ีชอบกินของหวานหรือนํ้ าตาลและไม่แปรงฟันใหส้ะอาด แนะแปรงฟันใหถ้กูวธีิหมัน่พบทนัตแพทยเ์พ่ือตรวจสุขภาพ

ช่องปากทุก6-12 เดือน 

นายแพทย์สมศักดิ์ อรรฆศิลป์อธิบดีกรมการแพทย์เปิดเผยว่าปัจจุบนัสถานการณ์ฟันผขุองคนไทยค่อนขา้งน่า

เป็นห่วง จากการสาํรวจคุณภาพช่องปากของคนไทยพบวา่เดก็อาย ุ3ขวบ ฟันนํ้ านมยงัข้ึนมาไม่นานกเ็ร่ิมผ ุจากนั้นพอ

เร่ิมโตข้ึนอายไุดป้ระมาณ 5-6 ขวบ จะพบฟันผไุดม้ากข้ึน  สาํหรับช่วงวยัรุ่น จาํนวนผูท่ี้เป็นโรคฟันผจุะลดนอ้ยลงอาจ

เน่ืองมาจากมีการใส่ใจไปพบหมอฟัน ในขณะท่ีวยัทาํงานไปจนถึงผูสู้งอายจุะมีปัญหาฟันผเุป็นส่วนใหญ่ ดงันั้นการ

ป้องกนัฟันผมีุความสาํคญัเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการเกิดฟันผสูุง เช่น เดก็เลก็ ผูสู้งอาย ุ  

โดยสามารถป้องกนัไดด้ว้ยวธีิดงัน้ี หมัน่สงัเกตฟันดว้ยตาเปล่า เพ่ือตรวจหาบริเวณท่ีผวิฟันเป็นรู ฟันท่ีมีการเปล่ียนเป็น

สีดาํหรืออาจมีอาการปวดฟัน รับประทานอาหารจาํพวกแป้งและนํ้ าตาลใหน้อ้ยลง เช่น มนัฝร่ังทอด ขนมขบเค้ียว 

หลีกเล่ียงขนมหวานท่ีเหนียวติดฟัน เช่น ทอฟฟ่ี ผลไมอ้บแหง้ และ รับประทานอาหารเฉพาะม้ือหลกั ไม่รับประทาน

จุบจิบ 

ทันตแพทย์บุญชู สุรีย์พงษ์ ผู้อาํนวยการสถาบันทันตกรรม กรมการแพทย์ กล่าวเพ่ิมเติมวา่ ฟันผเุกิดจากการมี

เศษอาหารไปคา้งอยูต่ามซอกฟัน หรือมีนํ้ าตาลจากอาหารท่ีอยูใ่นปากและสมัผสักบัฟันอยูเ่ป็นเวลานาน จึงทาํใหเ้ช้ือ

แบคทีเรียท่ีอยูบ่นแผน่คราบฟันเกิดกระบวนการยอ่ยสลายเศษอาหารจาํพวกแป้งและนํ้ าตาลใหก้ลายเป็นกรดแลคติก  

ท่ีมีฤทธ์ิในการสลายแร่ธาตุซ่ึงเป็นโครงสร้างของฟันจนทาํใหฟั้นผกุร่อนไปทีละนอ้ยจากชั้นเคลือบฟันภายนอกเขา้ไป

ในเน้ือฟัน จนทะลุถึงชั้นโพรงประสาทฟัน ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดอาการปวดฟัน หรือฟันอกัเสบเป็นหนอง เป็นกระบวนการ

เร่ิมตน้ของโรคฟันผ ุดงันั้น จึงควรรักษาสุขภาพช่องปาก หมัน่พบทนัตแพทยเ์พ่ือตรวจสุขภาพช่องปากและฟันเป็น

ประจาํทุก 6-12 เดือน เพ่ือจะไดต้รวจพบฟันผตุั้งแต่ในระยะแรก ๆ ท่ียงัไม่มีอาการและสามารถรักษาใหห้ายก่อนท่ีโรค

จะลุกลามมากข้ึน รวมไปถึงการตรวจช่องปาก ขดูหินปูน และทาํความสะอาดฟัน ซ่ึงจะช่วยลดการเกิดโรคฟันผ ุ  

ช่วยป้องกนัและยบัย ั้งปัญหาในช่องปากและโรคฟันอ่ืนๆ นอกจากน้ีควร แปรงฟันใหถ้กูวธีิอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ังใน

ตอนเชา้และก่อนนอน หรือถา้เป็นไปไดค้วรแปรงทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหารซ่ึงรวมถึงหลงัอาหารม้ือเท่ียง 

และควรใชไ้หมขดัฟันเพ่ือช่วยทาํความสะอาดซอกฟันท่ีขนของแปรงสีฟันเขา้ไปไม่ถึงหรือหลงัรับประทานอาหารทุก

คร้ังควรบว้นปากในทนัที 
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