
 

 

 

แพทย์แนะยดึหลกั  FAST รู้เร็ว ลดเส่ียง เลีย่งอมัพาต 

สถาบนัประสาทวทิยา  กรมการแพทย์ แนะสงัเกตสญัญาณเตือนโรคหลอด อมัพาตดว้ยหลกั FAST

หากพบความผดิปกติรีบพบแพทยโ์ดยเร็ว ช่วยลดความพกิารและเสียชีวติ 

นายแพทย์ สมศักดิ์  อรรฆศิลป์ อธิบดี กรมการแพทย์ เปิดเผยวา่ วนัท่ี 29 ตุลาคม ของทุกปี  

องคก์ารอนามยัโลก ได้กาํหนดใหเ้ป็นวนัอมัพาตโลก เพื่อใหป้ระชาชนเกิดความต่ืนตวัในการป้องการโรค

หลอดเลือดสมองหรือท่ีเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่โรคอมัพฤกษ ์อมัพาต ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเสียชีวติอนัดบั

ตน้ๆ ของประชากรไทย และมีแนวโนม้ผูป่้วยรายใหม่เพิ่มข้ึนในทุกๆ ปี หากรู้จกัวธีิดูแลและหมัน่สาํรวจ

ความผดิปกติของร่างการอยูเ่สมอ จะสามารถป้องกนัและลดความรุนแรงของโรคได ้จากการรายงาน

การศึกษาร่วมกนัระหวา่งกระทรวงสาธารณสุขและองคก์ารอนามยัโลก โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุ

การเสียชีวติอนัดบั 1 ทั้งเพศชายและหญิงโดยสัญญาณเตือนท่ีบ่งบอกวา่มีโอกาสเกิดโรคอมัพาต  

หรือโรคหลอดเลือดสมอง ประกอบดว้ย ตวัยอ่ FAST ดงัน้ี  F : Faceคือ ผูป่้วยจะมีอาการปากเบ้ียว หลบัตา

ไม่สนิทA : Arm คือ  อาการอ่อนแรงของแขนขา ซีกใดซีกหน่ึงของร่างกาย  S : Speech  คือ พดูลาํบากพดูไม่

ชดั ล้ินแขง็T : Time คือ เวลาซ่ึงทุกนาทีท่ีผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีล่าชา้จะมีผลกระทบต่อการตายของเซลล์

สมองถึง 2 ลา้นเซลล ์

นายแพทย์อุดม ภู่วโรดม ผู้อาํนวยการสถาบนัประสาทวทิยา กรมการแพทย์  กล่าวเพิ่มเติมวา่  

สญัญาณเตือน  FAST เป็นส่ิงสาํคญัท่ีควรตอ้งจาํ หากมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงขา้งตน้ซ่ึงอาการ จะเกิดข้ึน

ทนัทีทนัใด  ใหรี้บไปโรงพยาบาลทนัที ทั้งน้ี  หาก พบอาการขา้งตน้และไปโรงพยาบาลภายใน 3 ชัว่โมง  

จะสามารถรักษาชีวติและฟ้ืนฟูใหก้ลบัมาเป็นปกติ หรือใกลเ้คียงไดม้ากท่ีสุด   สาํหรับแนวทางการป้องกนั  

และการ ลดความเส่ียงโรคหลอดเลือดสมองคือการรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ หลีกเล่ียงอาหาร  

รสเคม็จดั ไขมนัสูง รวมทั้งออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ ควบคุมนํ้าหนกั งดสูบบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

ท่ีสาํคญัคือ ตรวจสุขภาพเป็นประจาํทุกปี เพื่อคน้หาปัจจยัเส่ียง ในกรณีท่ีมีปัจจยัเส่ียงหรือผูท่ี้เป็นโรคน้ี  

อยูแ่ลว้ตอ้งรักษาและพบแพทยอ์ยา่งสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะช่วยลดอตัราการเสียชีวติและความเส่ียงจา กความพิการ

ลงได ้
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-ขอขอบคุณ - 27 ตุลาคม 2560 


