
 

 

 

3 มนีาคม “วนัทารกและเดก็พกิารแต่กาํเนิด” 

สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (รพ.เด็ก) กรมการแพทย ์พบความพิการในทารกแต่กาํเนิดท่ีพบบ่อย

ท่ีสุด 4 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคหวัใจพกิารแต่กาํเนิด แขนขาพกิาร  ปากแหวง่เพดานโหว ่และกลุ่มอาการดาวน์ 

ตามลาํดบั โดยความพิการแต่กาํเนิดประมาณ 70% ป้องกนัและรักษาใหห้ายขาดได ้

นายแพทย์สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดกีรมการแพทย์ กล่าววา่ จากการท่ีสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติ 

มหาราชินี  กรมการแพทย์  ไดป้ระสาน กรมอนามยั สาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติสมาคมเพื่อ  

เด็กพกิารแต่กาํเนิด (ประเทศไทย) องคก์ารยนิูเซฟ ( UNICEF) ประเทศไทย และ หน่วยงานอ่ืน ท่ีเก่ียวขอ้ง  

จดัทาํแผนงานป้องกนัดูแลและรักษาทารกและเด็กพิการแต่กาํเนิดระดบัประเทศ โดยผา่นความร่วมมือกบั

องคก์ารอนามยัโลก ( WHO) ไดมี้การรวบรวมแผนงานในการดูแลรักษาปัญหาเด็กพิการแต่กาํเนิดของไทย  

เพื่อสร้างเครือข่ายสุขภาพทารกแรกเกิดและฐานขอ้มูลทราบถึงสภาพความเป็นจริงของปัญหาความพิการแต่

กาํเนิดในไทย สามารถต่อยอดพฒันาเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพือ่ใหเ้ด็กท่ีมีปัญหาภาวะพกิาร

แต่กาํเนิดไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งมีประสิทธิภาพและย ัง่ยนื 

"วนัท่ี 3 มี.ค.น้ี ตรงกบัวนัเด็กพิการโลก โดยความสาํคญัของวนัดงักล่าวเพื่อใหป้ระชาชนและ 

ผูก้าํหนดนโยบายไดต้ระหนกัวา่ความพิการแต่กาํเนิดเป็นปัญหาท่ีรุนแรง เพราะอาจทาํใหเ้ด็กมีภาวะตั้งแต่พิการ

และรุนแรงสูงสุดถึงขั้นเสียชีวติ ดงันั้น จึงตอ้งการกระตุน้ใหป้ระชาชนไดต้ระหนกัท่ีจะป้องกนัโดยจะเนน้ใน 4 

เร่ือง ไดแ้ก่ 1.ทาํใหป้ระชาชนไดต้ระหนกัวา่ปัญหาเด็กพิการแต่กาํเนิดเป็นปัญหาท่ีรุนแรง 2.สนบัสนุนใหมี้การ

สาํรวจขอ้มูลความพิการในทารกเพื่อใหรู้้ถึงปัญหา 3.สนบัสนุนใหมี้การป้องกนั และ4.การใหก้ารรักษาร่วมกบั

การทาํวจิยั” 

นายแพทย์สมเกยีรติ ลลติวงศา ผู้อาํนวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (รพ.เดก็) กล่าววา่  

องคก์ารอนามยัโลกไดส้าํรวจความพิการแต่กาํเนิดในทารกทัว่โลกพบวา่ มีทารกพิการแต่กาํเนิด 3-5% หรือปีละ

ประมาณ 8 ลา้นคน จากทารกท่ีคลอดประมาณ 130 ลา้นคนต่อปี โดยความพิการแต่กาํเนิดแบ่งไดเ้ป็น2 ส่วน คือ 1.ความ

พิการทางดา้นโครงสร้างของร่างกาย เช่น คลอดออกมาแลว้เป็นโรคหวัใจปากแหวง่เพดานโหว่ แขนขาขาด และ 2.

ความพิการของการทาํงานในหนา้ท่ีและภาวะร่างกาย เช่น มีภาวะต่อมไทรอยดบ์กพร่องหรือกลุ่มโรคโลหิตจางธาลสัซี

เมีย เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ภาวะพิการแต่กาํเนิดถือเป็นปัญหาสาํคญัท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ข  

และจากการท่ี WHO รณรงคใ์หท้ัว่โลกทาํการเก็บขอ้มูลความพิการแต่กาํเนิด ซ่ึงในส่วนของประเทศไทย  

                                                                                                                                                               /2... 



-2- 

ฐานขอ้มูลของสาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์ สปสช.เก็บขอ้มูลในสังกดัของกระทรวงสาธารณสุข 

77 จงัหวดั มีการเปิดลงทะเบียนเด็กพิการแต่กาํเนิดเพื่อดูวา่มีมากนอ้ยเพียงใด พบวา่ในปี 2559  ท่ีผา่นมา 

จากขอ้มลูเด็กแรกเกิดท่ีมีชีวติจาํนวน 554,616 คน คิดเป็น 78.77% ของทารกแรกเกิดทั้งประเทศ พบภาวะพิการแต่กาํเนิด

ของทารก 2.02%คิดเป็น 11,203.24 รายของเด็กเกิดมีชีพมีทารกคลอดทั้งส้ิน 704 ,058 คนจาํนวนเด็กเกิดมีชีพ   

ปี 2559  

"ความพิการในทารกแต่กาํเนิดท่ีพบบ่อยท่ีสุด 4 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคหวัใจพกิารแต่กาํเนิด แขนขาพกิาร 

ปากแหวง่เพดานโหว ่และกลุ่มอาการดาวน์ ตามลาํดบั ทั้งน้ีความพิการแต่กาํเนิดปัจจุบนัส่วนใหญ่ประมาณ 

70% สามารถป้องกนัและรักษาใหห้ายขาด รวมถึงฟ้ืนฟูใหเ้ด็กสามารถมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนได ้ นอกจากน้ี มารดา

ยงัมีส่วนช่วยไม่ใหท้ารกเกิดความพิการแต่กาํเนิดไดด้ว้ย การรับประทานโฟเลตในช่วงก่อนตั้งครรภ์ รวมถึงการให้

วคัซีนมารดาท่ีกาํลงัตั้งครรภ ์และลดภาวะปัจจยัเส่ียง เช่น งดสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นตน้" 
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-ขอขอบคุณ- 

         2 มีนาคม 2561 

 


