
แพทย์แนะวธีิเตรียมตัวในการเข้าเคารพพระบรมศพ 

สําหรับผู้สูงอายุ และผู้ที่เป็นโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน 

  

                นายแพทย์ณรงค์ อภิกุลวณชิ รองอธิบดีกรมการแพทย์ ในฐานะรองผู้อาํนวยการ ศูนย์ปฏิบัติการ

ร่วมการแพทย์และสาธารณสุข 0   เปิดเผยวา่  การเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ

ดุลยเดช0 

                นอกจากนั้น การท่ีมีประชาชนเขา้ร่วมเคารพพระบรมศพเป็นจาํนวนมาก และมีความแออดั 0

 

ไดส้ร้างความโศกเศร้าใหก้บัประชาชนชาวไทยเป็นอยา่งมาก จากอารมณ์ท่ีโศกเศร้าและการพกัผอ่นท่ีไม่

เพียงพอ สามารถทาํใหเ้กิดภาวะเครียด ความดนัโลหิตสูงข้ึน ซ่ึงอาจเป็นผลทาํใหเ้กิดโรคหวัใจขาดเลือด

เฉียบพลนั โรคหลอดเลือดสมอง และภาวะกลา้มเน้ืออ่อนแรงเพิ่มข้ึน   

 

1. สาํหรับผูท่ี้มีโรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน เป็นโรคประจาํตวัอยู ่ใหท้านยา

และอาหารตามเวลา  ใหพ้กยาและมีรายช่ือยาติดตวัตลอดเวลา   ซ่ึงอาจใชว้ธีิจดมา พิมพห์รือ

ถ่ายรูปซองยา 

หรือใบสั่งยาไวท่ี้โทรศพัทมื์อถือ 

 

ส่วนใหญ่อาการท่ีจะพบ  คือ อาการลมแดด อาการขาดนํ้า และในรายท่ีเป็นโรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง 

อาจจะมีอาการกาํเริบได ้จึงขอเสนอแนวทางการป้องกนัดงัน้ี 

2.   นอนพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกกาํลงักายใหส้มํ่าเสมอ และเตรียมร่างกายใหพ้ร้อม 

3.   ใหรั้บประทานอาหารใหต้รงเวลา และด่ืมนํ้าเยอะๆ ในขณะท่ีรอ 

4.  เม่ือมีอาการผดิปกติ เช่น แน่นหนา้อก หายใจติดขดั หอบเหน่ือย วงิเวยีนหนา้มืด ใจสั่นคลา้ย

จะเป็นลมเกิดข้ึน0 

5.  ขบัถ่ายใหเ้ป็นเวลา 

 

อยา่ลงัเล ใหเ้ขา้พบแพทยต์ามจุดท่ีใหบ้ริการทนัที ซ่ึงจะมีแพทยป์ระจาํอยูต่ามจุดต่างๆ และ

พร้อมใหค้วามช่วยเหลืออยา่งเตม็ท่ี 

                ในระยะต่อไปหลงั0 6 

***************************************** 

เดือนหลงัจากท่ีความโศกเศร้าบรรเทาลงบา้งแลว้ บางคนอาจจะยงัมีอาการ

ซึมเศร้า เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั ถา้มีอาการมากข้ึน อยา่ปล่อยไวจ้ะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพใหรี้บไปพบ

แพทย ์เพื่อทาํการรักษาต่อไป 

-ขอขอบคุณ- 

22 ธนัวาคม 2559 
 


