
 

  

แพทย์ระบุ“โรคสะเกด็เงนิ” ไม่ใช่โรคตดิต่อ สามารถใช้ชีวติร่วมกนัตามปกต ิ 
 

โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคผวิหนงัท่ีไม่ติดต่อ แต่ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม จดัเป็นโรคเร้ือรังรักษาไม่หายขาด

แต่ป้องกนัการกาํเริบของโรคได ้ดว้ยการดูแลร่างกายใหแ้ขง็แรงหลีกเล่ียงส่ิงระคายเคือง   

นายแพทย์ สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดกีรมการแพทย์   กล่าววา่  จากการท่ีโลกโซเชียลไดแ้ชร์กรณี 

สาวป่วยโรคสะเก็ดเงิน จนบุคคลรอบขา้ง รังเกียจคิดวา่เป็นโรคร้าย  ส่งผลกระทบต่อภาวะจิตใจของผูป่้วยเป็น

อยา่งมากนั้น ทางการแพทยข์อช้ีแจงวา่ โรคสะเก็ดเงิน เป็นโรคผวิหนงัท่ีไม่ใช่โรคติดต่อ แต่สามารถถ่ายทอดทาง

พนัธุกรรม พบไดทุ้กเพศ  ทุกวยั เกิดจากความผดิปกติของภูมิคุม้กนั  ทาํใหก้ารแบ่งตวัของเซลลผ์วิหนงัเร็วกวา่

ปกติ การเจริญเติบโตและพฒันาการของผวิหนงัจึงไม่สมบูรณ์ ถึงแมว้า่จะเป็นโรคเร้ือรังรักษาไม่หายขาดแต่มีช่วง

ระยะเวลาท่ีอาการของโรคจะสงบ ทั้งน้ีบุคคลในครอบครัว เพื่อนร่วมงานและสังคม ไม่ควรรังเกียจ แต่ควรให้

กาํลงัใจผูป่้วยใหส้ามารถใชชี้วติไดต้ามปกติ กรมการแพทย ์โดยสถาบนัโรคผวิหนงัเป็นหน่วยงานท่ีมี  

ความเช่ียวชาญเฉพาะทางดา้นโรคผวิหนงัระดบัประเทศ สามารถใหก้ารรักษาและดูแลผูป่้วยโรคสะเก็ดเงิน  

ไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีผูป่้วยยงัสามารถรับการรักษาไดท่ี้โรงพยาบาลในสังกดักรมการแพทยแ์ละ  

กระทรวงสาธารณสุขทัว่ประเทศ โดยใชไ้ดทุ้กสิทธิการรักษา  

แพทย์หญงิมิง่ขวญั วชัิยดษิฐ  ผู้อาํนวยการสถาบนัโรคผวิหนัง กรมการแพทย์  กล่าวเพิ่มเติมวา่    

อาการท่ีพบคือ มีผืน่แดงหนาขอบเขตชดัเจน มีสะเก็ดเงินปกคลุม เม่ือขดูลอกสะเก็ดออกจะพบจุดเลือดเลก็ๆ  

ใตผ้วิหนงั มกัเป็นบริเวณขอ้ศอก หวัเข่า หนา้แขง้  ผืน่อาจมีขนาดเล็กหรือใหญ่กระจายทัว่ร่างกาย  ศีรษะจะมีผืน่

แดงลอกเป็นขยุขาวคลา้ยรังแค  ปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหโ้รคสะเก็ดเงินกาํเริบ  เช่น บาดแผลบนผวิหนงั ถูกของมีคม  

ทาํให้ เป็นแผลหรือ เพยีง รอยถลอกเลก็นอ้ย อาจทาํใหเ้กิดผืน่ของโรคท่ีบริเวณนั้น  เน่ืองจาก โรคสะเก็ดเงิน  

เป็นโรคเร้ือรังรักษาไม่หายขาด การรักษาตอ้งวางแผนระยะยาวและรักษาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อป้องกนัการกาํเริบ  

ของโรค ถา้เป็นผืน่ไม่มากรักษาโดยใชย้าทา หากไม่ดีข้ึนอาจใชร่้วมกบัการฉายแสงอลัตราไวโอเลต  ถา้ผูป่้วย  

มีอาการรุนแรงอาจใหย้ารับประทานร่วมดว้ย ซ่ึงยาเหล่าน้ีมีผลขา้งเคียงไม่ควรซ้ือมาทาหรือรับประทานเอง   

ควรอยูภ่ายใตก้ารดูแลของแพทย์  ทั้งน้ี ผูท่ี้เป็ นโรคสะเก็ดเงินควรดูแลตนเอง ดงัน้ี ผูป่้วยตอ้งปรับเปล่ียน

พฤติกรรมโดยนอนหลบัพกัผอ่นวนัละ 6-8 ชัว่โมง รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ออกกาํลงักายประจาํ 

หลีกเล่ียงปัจจยักระตุน้ท่ีทาํใหเ้กิดการระคายเคือง ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์  นอกจากน้ี ควรดูแลสุขภาพร่างกาย  

ใหแ้ขง็แรง ไม่เครียด จะสามารถดาํเนินชีวติไดต้ามปกติและมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
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