
แพทย์ห่วงกลุ่มผู้สูงวยั มโีรคประจําตัว เตรียมตัวให้พร้อมก่อนเข้าร่วมพธีิถวายพระเพลงิฯ 

แพทยเ์ตือนประชาชนท่ีจะเดินทางเขา้ร่วมพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช ควรดูแลร่างกายใหแ้ขง็แรง โดยเฉพาะผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีโรคประจาํตวั แนะพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  

พกยารักษาโรคประจาํตวั เขียน ช่ือ-สกลุของญาติติดตวั หากเจบ็ป่วยฉุกเฉินจะไดรั้บการช่วยเหลือทนัท่วงที  

นายแพทย์สมศักดิ์  อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์  เปิดเผยวา่ การเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดส้ร้างความโศกเศร้าใหก้บัประชาชนชาวไทยเป็นอยา่งมากและเพื่อเป็นการถวาย

ความอาลยัและสาํนึกในพระมหากรุณาธิคุณอยา่งหาท่ีสุดมิได ้ประชาชนจะเดินทางมาร่วมพระราชพิธีถวายพระเพลิง

พระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเป็นจาํนวนมาก ดงันั้น กรมการแพทย ์จึงมีคาํแนะนาํ

สาํหรับประชาชนท่ีจะเดินทางเขา้ร่วมพระราชพิธีดงักล่าวดงัน้ี1. ก่อนออกเดินทาง ควรศึกษาเส้นทาง จราจร และ

เส้นทางเดินรถ ใหล้ะเอียด ทั้งขาไป และ ขากลบั2. สาํหรับผูท่ี้มีโรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน  

เป็นโรคประจาํตวัอยู ่ใหท้านยาและอาหารตามเวลา ตอ้งพกยาและมีรายช่ือยาติดตวัตลอดเวลา ซ่ึงอาจใชว้ธีิจดหรือ

ถ่ายรูปซองยาไวท่ี้โทรศพัทมื์อถือ 3.กรณีท่ีเป็นผูป่้วยเร้ือรัง/ ผูสู้งอายคุวรเขียน ช่ือ สกุล หมายเลข โทรศพัทข์องผูท่ี้

ติดต่อได ้ระบุโรคท่ีเป็ น โรงพยาบาลรักษาเป็นประจาํ ประวติัการแพย้า พกในกระเป๋าสตางคห์รือท่ีคน้ง่าย  

เพือ่เป็นประโยชน์หากเกิดภาวะฉุกเฉิน4.ก่อนวนัเดินทาง ควรนอนพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ 

รับประทานอาหารใหต้รงเวลาและด่ืมนํ้าเยอะๆ ในขณะท่ีรอ อาจพก ขนม/ นํ้าด่ืม / ร่ม / หมวก /ยาดม ติดตวัไวด้ว้ย  

อธิบดกีรมการแพทย์ กล่าวเนน้ย ํ้าวา่ ส่ิงสาํคญัคือเม่ือมีอาการผดิปกติ เช่น แน่นหนา้อก หายใจติดขดั หอบ

เหน่ือย วงิเวยีนหนา้มืด ใจสั่นคลา้ยจะเป็นลมเกิดข้ึน ใหเ้ขา้พบแพทยต์ามจุดท่ีใหบ้ริการทนัที ซ่ึงจะมีแพทยป์ระจาํ 

อยูต่ามจุดต่างๆ และพร้อมใหค้วามช่วยเหลืออยา่งเตม็ท่ี นอกจากน้ีกลุ่มผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีโรคประจาํตวั  

หากสุขภาพไม่แขง็แรง ควรรับชมพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพฯ ทางโทรทศัน์ 

ด้านนายแพทย์ณรงค์ อภิกุลวณชิ รองอธิบดีกรมการแพทย์ ในฐานะประธานศูนย์ปฏิบัติการร่วมการแพทย์ 

และสาธารณสุขกล่าววา่ สาํหรับการเตรียมความพร้อมดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข ในงานพระราชพิธีถวายพระเพลิง 

พระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรทรมหาภูมิพลอดุลยเดช กรมการแพทยรั์บผดิชอบประสานงานโรงพยาบาลใน

สังกดัสาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุขโรงพยาบาลหน่วยงานภาครัฐ เอกชน อาสาสมคัร อาทิ กรุงเทพมหานคร 

กรมการแพทย ์3 เหล่าทพั สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ กองแพทยห์ลวง สาํนกัพระราชวงั  โรงพยาบาลสังกดัมหาวทิยาลยั 

เหล่าทพั กทม. แพทยสภา สภากาชาดไทย มูลนิธิร่วมกตญั�ู มูลนิธิป่อเตก็ต้ึง ฯลฯ โดยจดับุคลากรปฏิบติังานร่วมกบั

ศูนยป์ฏิบติัการร่วมการแพทยแ์ละสาธารณสุข ทั้งหน่วยแพทย ์ชุดแพทยเ์คล่ือนท่ีดูแลประชาชน เพื่อใหบ้ริการทั้งภาวะ

ปกติและเหตุฉุกเฉิน โดยจะมีหน่วยรักษาพยาบาลบริเวณรอบมณฑลพิธี ประจาํพระเมรุมาศจาํลอง ซุม้ดอกไมจ้นัทน์ 

เพื่อใหก้ารดูแลผูท่ี้มาร่วมงานพระราชพิธีไดอ้ยา่งทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพ 
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