
 

กรมการแพทย์เตือนคนไทย-นักท่องเที่ยว ระวงัอากาศหนาวจัด อนัตรายถึงชีวติ 

กรมการแพทย์  ห่วงสุขภาพคนไทยในเกาหลี รวมทั้ง นกัท่องเท่ียว ท่ีเดินทาง ในช่วง 2- 3 เดือนน้ี หวัน่

หนาวจดั เส่ียงอนัตรายถึงชีวติ  เตรียมร่างกายใหเ้หมาะ สมกบัสภาพภูมิอากาศ  หลีกเล่ียงสุราและของมึนเมา    

และพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ  

นายแพทย์สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดกีรมการแพทย์  กล่าวถึงข่าวการเสียชีวติของคนไทยท่ีอาศยัอยูใ่น

สาธารณรัฐเกาหลี  ซ่ึงมีสาเหตุการเสียชีวติส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ เส้นเลือดในสมองแตก หวัใจลม้เหลว/หวัใจวาย 

นอนไหลตาย คาดวา่เสียชีวติจากสภาพอากาศท่ีหนาวจดั ทั้งน้ีโดยปกติ อุณหภูมิร่างกายของมนุษยป์กติจะอยูท่ี่ 

37 องศาเซลเซียส  แต่ในกรณีท่ีอุณหภูมิของร่างกายลดลงจนตํ่ากวา่ 27 องศาเซลเซียส จะถือวา่เป็นภาวะวกิฤต 

(Severe Hypothermia) เน่ืองจากร่างกายจะไม่สามารถปรับสภาพได ้เส่ียงต่อการเกิดภาวะท่ีอวยัวะจะหยดุทาํงาน

และเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติ  

การอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีหนาวเยน็และร่างกายไม่สามารถสร้างความอบอุ่นไดท้นั จะมีการ สูญเสีย

ความร้อนสู่ภายนอกทางผวิหนงั ถึงร้อยละ 90 และสูญเสียทางการหายใจ ร้อยละ 10 ซ่ึงในภาวะท่ีอุณหภูมิของ

ร่างกาย อยูใ่นระดบั ตํ่าอยา่ง รุนแรง  ลดลงจนตํ่ากวา่ 28 องศาเซลเซียส  ระบบการทาํงานของอวยัวะต่างๆ           

จะลม้เหลว ระบบการเตน้ของหวัใจจะผดิปกติ  ในขณะท่ี อุณหภูมิของร่างกาย หากลดลงจนตํ่ากวา่ 20 องศา  

ระบบประสาทจะหยดุทาํงาน 

เม่ือร่างกาย ตอ้ง เผชิญกบัภาวะอุณหภูมิ ท่ีระดบัตํ่าอยา่งรุนแรง จะมีอาการสั่นจากการหดตวัของ

กลา้มเน้ือเพือ่ใหเ้กิดความร้อน  เส้นเลือดส่วนปลายหดตวัเพือ่ลดการสูญเสียความร้อน  มือ เทา้ จะซีด และเยน็ 

หายใจชา้  ซึมลง  พดูชา้  พดูไม่ชดั  ชีพจรชา้ ลง และในระยะสุดทา้ยร่างกายจะเขา้สู่ภาวะ โคม่า ( coma) และ

เสียชีวติได ้

อธิบดกีรมการแพทย์  กล่าวต่อไปวา่ กรมการแพทยมี์ความห่วงใย คนไทยท่ีอาศยัอยูใ่นสาธารณรัฐ

เกาหลี  รวมทั้งผูท่ี้จะไปท่องเท่ียวโดยเฉพาะในช่วง 2- 3 เดือนน้ี หลายพื้นท่ีของสาธารณรัฐเกาหลีจะมีสภาพ

อากาศหนาวจดั จึงขอแนะนาํ ให้เตรียมร่างกายใหเ้หมาะ สมกบัสภาพภูมิอากาศ  แต่งกายใหอ้บอุ่นเพียงพอ        

กบัอากาศท่ีหนาวจดั พยายามไม่อยูใ่นสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็มากและนานเกินไป  หากมีอาการผดิปกติตอ้งรีบ

ไปพบแพทยโ์ดยเร็ว นอกจากน้ี ควรหลีกเล่ียงการด่ืมสุรา และของมึนเมา ทานอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ และนอน

หลบัพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ  
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