
 
สถาบันสิรินธรเพืÉอการฟืÊ นฟูฯ ฝึกทกัษะการดาํเนินชีวติอย่างอสิระ 

สถาบนัสิรินธรเพืÉอการฟืÊ นฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ กรมการแพทย ์จดัตัÊงบา้นวิถีชีวิตอิสระ 
เพืÉอคนพิการสามารถดาํรงชีวิต และมีส่วนร่วมในสงัคมไดท้ดัเทียมกบับุคคลอืÉนอยา่งเตม็ภาคภูมิ 

นายแพทย์ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า สถาบันสิรินธรเพืÉอการฟืÊ นฟู
สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ กรมการแพทย ์ไดด้าํเนินงานเกีÉยวกบับา้นวิถีชีวิตอิสระ เพืÉอใหค้นพิการไดฝึ้ก
ทกัษะในการดาํเนินชีวิตอย่างมีอิสระและกลบัเขา้สู่สังคมอย่างมีส่วนร่วม มีความรู้ ความเขา้ใจและยอมรับ        
ในสภาพความพิการของตนเอง มีทศันคติทีÉดีต่อคนพิการและคนอืÉน ๆ ในสังคม สามารถใชชี้วิตประจาํวนัได ้   
ดว้ยตนเอง ซึÉ งผูป่้วย/ผูพ้ิการทีÉมารับบริการจะตอ้งผ่านการตรวจจากแพทย  ์หรือผ่านการพิจารณาจากทีมฟืÊ นฟู
สมรรถภาพวา่ควรไดรั้บการฝึกทกัษะ จึงส่งต่อมาเพืÉอรับบริการฝึกทกัษะคนพิการหรือบา้นวิถีชีวิตอิสระ  

นายแพทย์ศักรินทร์ วงศ์เลิศศิริ ผู้อํานวยการสถาบันสิรินธรเพืÉอการฟืÊ นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์
แห่งชาติ กล่าวว่า การจัดบริการฝึกทักษะการเตรียมความพร้อมในการดํารงชีวิตอิสระเป็นการจัดบริการ      
เฉพาะรายและรายกลุ่ม ทัÊงผูป่้วยในและผูป่้วยนอกของสถาบนัสิรินธรเพืÉอการฟืÊ นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์
แห่งชาติ โดยส่งเสริมทกัษะในการดาํรงชีวิตสําหรับคนพิการ แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 1.บริการฝึกทกัษะคนพิการ 
ประเมินความสามารถ และขอ้จาํกดัต่าง ๆ  ของคนพิการ เพืÉอนาํมาวางแผนการฝึกกิจกรรมร่วมกบัคนพิการอืÉน ๆ 
ไดแ้ก่ หัตถกรรม ประกอบอาหาร นันทนาการ คอมพิวเตอร์ กีฬา ฯลฯ 2.บา้นวิถีชีวิตอิสระ จดัสถานทีÉจาํนวน      
4 ห้อง ให้เสมือนบา้น โดยจดัสถานทีÉและสิÉงอาํนวยความสะดวกให้เอืÊอต่อการฝึกการดาํเนินชีวิตของคนพิการ   
ซึÉ งจะไดรั้บการประเมินความพร้อมทางดา้นร่างกาย และจิตใจจากทีมสหวิชาชีพก่อนเขา้รับการฝึก 3.การกระตุน้
และพฒันาทกัษะการกลบัเขา้สู่สังคม เป็นการเตรียม  ความพร้อมดว้ยการจดักิจกรรมเพืÉอให้เหมาะสมกบัสภาพ
ความพิการ เพศและวยั รวมทัÊงความตอ้งการในการดาํเนินชีวิตของคนพิการ เช่น การฝึกหัดขบัรถยนตด์ดัแปลง 
การไปทศันศึกษาตามสถานทีÉสาธารณะต่าง  ๆ นอกจากนีÊยงัมีการประสานส่งต่อดา้นการศึกษา การฝึกอาชีพใหม่ 
หรือเพิÉมทกัษะใหส้ามารถกลบัไปประกอบอาชีพเดิมได ้
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