
 

 

แลกเปลีย่นเรียนรู้เพือ่ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิารโดยชุมชน 

 สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ กรมการแพทย์  จดัประชุมวชิาการ ฟ้ืนฟู

สมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน  มุ่งสร้างความเท่าเทียม ลดความเหล่ือมลํ้าในสังคม  พร้อมประสานความร่วมมือ  

ในรูปแบบเครือข่ายดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนใหค้รบทุกมิติ 

 วนัน้ี  (14 ธนัวาคม 2559)  ท่ีโรงแรมรามาการ์เดน้ส์ กรุงเทพมหานคร นายแพทย์ ธีรพล  โตพนัธานนท์   

อธิบดกีรมการแพทย์  เปิดเผยภายหลงัเป็นประธานเปิดการประชุมวชิาการ “การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน 

(CBR Forum 2016)” ภายใตแ้นวคิด “ Same Vision Same Goals for Sustainable : CBR ร่วมวสิัยทศัน์ สู่เป้าหมาย  

เพื่อคนพิการ สานงาน CBR ใหย้ ัง่ยนื วา่ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน ( Community Based Rehabilitation : 

CBR) เป็นแนวทางท่ีองคก์ารอนามยัโลกไดริ้เร่ิมข้ึน และใชเ้ป็นยทุธศาสตร์ สาํคญัในการพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการ

และผูป่้วยโดยการอาศยัชุมชนเป็นส่วนร่วม  เพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ทางการแพทยแ์ละองคป์ระกอบอ่ืนๆท่ีจะช่วยลด

ความยากจน  สร้างโอกาสท่ีเท่าเทียมและการมีส่วนร่วมของสังคมสาํหรับคนพิการ ซ่ึงประเทศไทยไดด้าํเนินการ

สอดคลอ้งกบัแนวทางขององคก์ารอนามยัโลก ตั้งแต่ พ.ศ. 2526 กระทรวงสาธารณสุขจึงมอบหมายใหก้รมการแพทย์

ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลกัในการพฒันาระบบบริการผูสู้งอายแุละคนพิการ สนบัสนุนและดาํเนินการดา้นการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 

   สถาบนัสิ รินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ  กรมการแพทย ์จึงเปรียบเสมือนตวัแทน  

ภาคสาธารณสุขท่ีดาํเนินการร่วมกบัภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ส่งเสริมใหค้นพิการและผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ใจในสิทธิ

ประโยชน์ เขา้ถึงการดูแลสุขภาพ สนบัสนุนองคค์วามรู้และบรูณาการร่วมกนัระหวา่งภาคีเครือข่ายดา้นสุขภาพ 

การศึกษา อาชีพ และสังคม ซ่ึงการจดัประชุมวชิาการในคร้ังน้ีมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อสร้างเครือข่ายพฒันางานอยา่งย ัง่ยนื  

ซ่ึงจะนาํไปสู่การสร้างความเท่าเทียม ลดความเหล่ือมลํ้า  เคารพสิทธิของคนพิการ ขจดัการเลือกปฏิบติัท่ีไม่เป็นธรรม 

รวมถึงเสริมสร้างใหค้นพิการสามารถแสดงศกัยภาพท่ีมีอยูอ่ยา่งสร้างสรรคมี์คุณภาพชีวติท่ีดีและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง

เป็นสุขต่อไป 

 แพทย์หญงิดารณ ี สุวพนัธ์ ผู้อาํนวยการสถาบัน สิรินธรเพือ่การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ   

กล่าวเพิ่มเติมวา่ สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟู ฯ ไดด้าํเนินโครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนอยา่งต่อเน่ือง

ตั้งแต่ปี 2537 จนถึงปัจจุบนั โดยในปี 2553-2554 เนน้การเพิ่มศกัยภาพบุคลากร  ในพื้นท่ี ปี 2555-2557 เนน้พฒันา

ทกัษะเฉพาะดา้นใหแ้ก่บุคลากรท่ีทาํงานฟ้ืนฟใูนพื้นท่ี และในปี 2558-2560 มีชุมชนนาํร่องท่ีใหค้วามร่วมมือเขา้ร่วม

โครงการดงักล่าวจนประสบผลสาํเร็จ จึงมีแผนท่ีจะการดาํเนินการในชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป ผลของการดาํเนินโครงการ  

ทาํใหเ้กิดการประสานความร่วมมือกนัในรูปแบบเครือข่ายท่ีชดัเจน มีการแลกเปล่ียนและถ่ายทอดประสบการณ์  

ท่ีแตกต่างกนัของแต่ละพื้นท่ี ทุกหน่วยงานสามารถเรียนรู้ร่วมกนั พร้อมทั้งรับรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และสามารถหาแนวทาง 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการท่ีเหมาะสมกบับริบทในชุมชนของตนเองต่อไป 
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