
                  

 

 

แพทย์แนะพ่อแม่ใส่ใจลูกหลานเตรียมรับมือโรคในหน้าฝน 

สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (รพ. เด็ก) กรมการแพทย  ์เผยช่วงน้ีเขา้สู่ช่วงฤดูฝน อากาศช้ืน     

และเย็น   ส่ิงท่ีจะตามมา คือ อาการเจ็บป่วย โดยเฉพาะในเด็กเล็กท่ีมีอายุตํ่ากว่า 3 ปี แนะพ่อแม่ผูป้กครอง

เตรียมพร้อมรับมือโรคในหน้าฝน โดยใส่ใจสุขอนามยัให้แก่เด็ก สวมหน้ากากอนามยั ปรุงอาหารท่ีสุกใหม่        

และหลีกเล่ียงการอยูใ่กลก้บัผูป่้วย 

นายแพทย์ปานเนตร  ปางพุฒิพงศ์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า ในช่วงเขา้สู่ฤดูฝน ประเทศไทย  

จะมีสภาพอากาศท่ีช้ืนและเย็น ทาํให้เช้ือไวรัสและแบคทีเรียต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุของโรคในหน้าฝนสามารถ

แพร่กระจายไดอ้ย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็กๆ เน่ืองจากร่างกายมีภูมิตา้นทานโรคท่ีไม่แข็งแรงมากพอ จึงทาํให ้    

ติดเช้ือโรคและมีอาการเจบ็ป่วยไดง่้าย ซ่ึงโรคท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ เช้ือโรคและแบคทีเรียจะเจริญเติบโต

ไดดี้และรวดเร็ว พ่อแม่จึงควรระมดัระวงัเร่ืองสุขภาพและใส่ใจเด็กอย่างใกลชิ้ด ควรหลีกเล่ียงหรือสัมผสันํ้าฝน        

และไม่ใกลชิ้ดกบัผูท่ี้เจบ็ป่วย  

    นายแพทย์สมเกียรติ ลลิตวงศา ผู้อํานวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กล่าวว่า โรคท่ีพบ

มากในช่วงฤดูฝน เช่น โรคไข้หวัดใหญ่  จะแตกต่างจากไขห้วดัธรรมดาตรงท่ีเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดโรคแทรกซอ้น 

อาจไดรั้บเช้ือมาจากสัตว ์เช่น นก หรือหมู เด็กจะมีอาการ มีไข ้ปวดเม่ือยตามตวัและกลา้มเน้ือ ปวดหวั ไอ เจบ็คอ  

โรคมือ เท้า ปาก เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส เด็กจะมีไขสู้ง อาเจียน และมีแผลในช่องปาก กระพุง้แกม้ เพดานปาก 

มีผื่นข้ึนบริเวณหัวเข่า  และกน้ โรคไข้เลือดออก โดยมียุงลายเป็นพาหะนาํโรค เด็กจะมีไขสู้งเกิน 3 วนัข้ึนไป         

ตาและหนา้จะเร่ิมแดง อ่อนเพลีย และปวดทอ้ง และไวรัส RSV หรือโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ มีอาการคดัจมูก

นํ้ามูกไหล ซึม ทานอาหารไดน้อ้ย หลงัจากนั้น 1–3 วนั จะมีอาการไอ มีไข ้หายใจลาํบาก หายใจต้ืน สั้นๆ เร็วๆ           

และอาจจะมีเสียงตอนหายใจ พ่อแม่ควรใส่ใจดูแลสุขภาพของเด็กๆ โดยวิธีการเบ้ืองตน้ ดงัน้ี หากไม่สบาย        

ควรสวมหน้ากากอนามยั ลา้งมือให้สะอาด ทานอาหารท่ีถูกสุขอนามยั หลีกเล่ียงการพาลูกไปอยู่ใกลก้บัผูป่้วย 

ไม่ให้อยู่ในสถานท่ีแออดั ไม่ตากฝน หรือหากตวัเปียกช้ืน ควรรีบเปล่ียนเส้ือผา้ให้ร่างกายอบอุ่น ทั้งน้ี  พ่อแม่

ผูป้กครองควรใส่ใจและสังเกตุอาการของลูกตลอดเวลา รวมถึงตรวจสุขภาพและฉีดวคัซีนตามท่ีแพทยแ์นะนาํ      

ถา้พบอาการผิดปกติใหรี้บพาไปพบแพทยโ์ดยทนัที 
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https://www.amarinbabyandkids.com/kids/kid-health/vaccine-6to12/influenza-package/

