
ฤดูหนาวไวรัสเติบโตไว พบป่วยโรคผวิหนังอือ้ 

ช่วงน้ีประเทศไทยอากาศแปรปรวน เด๋ียวหนาว เด๋ียวร้อน บางพื้นท่ียงัมีฝนตกใหชุ่้มฉํ่า สภาพ

อากาศเช่นน้ีอาจทาํใหเ้ด็กเล็ก เด็กโต ผูใ้หญ่ และผูสู้งอาย ุเจบ็ป่วยไดง่้าย และเป็นช่วง ท่ีเช้ือไวรัสเติบโตไดดี้ 

แนะทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ เล่ียงอาบนํ้าอุ่นจดั ทาครีมบาํรุงผวิท่ีผสมมอยเจอร์ไรเซอร์0 

                                นายแพทย์ธีรพล โตพนัธานนท์ อธิบดกีรมการแพทย์ 0

เพื่อสร้างความชุ่มช่ืน

ใหแ้ก่ผวิกาย 

 เผยวา่0 

                                ในช่วงฤดูหนาวของทุกปีมกัพบผูป่้วยโรคผวิหนงัจาํนวนมาก ทั้งโรคผวิหนงัเร้ือรัง

จาํพวกสะเก็ดเงินและโรคผวิหนงัท่ีเก่ียวกบัเช้ือไวรัส เช่น งูสวดั เริม สาเหตุหน่ึงเกิดจากช่วงฤดูหนาวเช้ือ

ไวรัสสามารถเจริญเติบโตไดดี้ นอกจากน้ี ยงัพบปัญหาผวิแหง้เน่ืองจากอากาศแหง้ ลมแรง 0

ผวิหนงัเป็นอวยัวะท่ีใหญ่

ท่ีสุดของร่างกาย ประกอบดว้ยเซลลแ์ละอวยัวะยอ่ยๆ ซ่ึงไม่ใช่มีหนา้ท่ีเพียงใหค้วามสวยงามเท่านั้น แต่ยงั

สาํคญั 

ต่อร่างกาย ช่วยป้องกนัร่างกายจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น รับความรู้สึก ควบคุมอุณหภูมิ ป้องกนัเช้ือโรคและส่ิง

แปลกปลอมภายนอกร่างกาย 

 การดูแลรักษา

ผวิหนงัในช่วงฤดูหนาว คือ ไม่ควรอาบนํ้าอุ่นจดัหรือนานเกินควร เพือ่รักษาสมดุลของนํ้ามนัหล่อเล้ียงผวิไวใ้ห้

มากท่ีสุดเพราะในนํ้ามนัหล่อเล้ียงผวิมีสารเพิ่มความชุมช่ืนท่ีสร้างข้ึนเฉพาะตวั มีเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราท่ี

เป็นมิตรกบัผวิช่วยป้องกนัเช้ือโรคต่างๆ ไม่ใหเ้ขา้มาในชั้นผวิหนงั หากชาํระลา้งมากเกินไปอาจทาํใหผ้วิ

แหง้ควรใชค้รีมอาบนํ้าท่ีส่วนผสมของมอยเจอร์ไรเซอร์0 

               

และทาครีมบาํรุงผวิผวิเพื่อสร้างความชุ่มช่ืนใหแ้ก่

ผวิหนงัหลงัอาบนํ้า 3 - 5 นาที หลีกเล่ียงการใชค้รีมผลดัเซลลผ์วิหรือครีมทาผวิขาวท่ีผสมกรดวติามินเอ เพราะ

อาจทาํใหผ้วิลอกแหง้และเกิดผืน่คนัมากข้ึน สาํหรับเด็กเลก็หรือผูสู้งอายใุนช่วงท่ีมีอากาศเยน็จดัสามารถเช็ด

ตวัหรือชาํระลา้งขอ้พบัต่างๆ หรือจุดซ่อนเร้นแทนการอาบนํ้าได้ 

 

***************************************************** 

นอกจากน้ีควรสวมใส่เส้ือผา้ใหมิ้ดชิด เพื่อปรับอุณหภูมิร่างกายใหอ้บอุ่นอยูเ่สมอ ทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ ออกกาํลงักายเป็นประจาํ หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและหลีกเล่ียงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

เพื่อใหมี้สุขภาพผวิและสุขภาพกายท่ีดี 

- ขอขอบคุณ - 

6 มกราคม 2560 
 


