
แพทย์เตอืนผู้สูงอายุระวงั “โรคที่มากบัอากาศร้อน” 

อธิบดีกรมการแพทยเ์ผยวธีิรับมือโรคในหนา้ร้อนท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุ แนะผูดู้แลใส่ใจสุขภาพของ

ผูสู้งอายอุยา่งรอบดา้นทั้งร่างกายและจิตใจ   

                นายแพทย์ธีรพล  โตพนัธานนท์  อธิบดกีรมการแพทย์  เปิดเผยวา่  ในช่วงน้ีประเทศไทยตอ้ง

เผชิญกบัสภาพอากาศท่ีร้อนอบอา้ว  เน่ืองจากอุณหภูมิเพิ่มสูงข้ึน  อาจทาํใหเ้กิดโรคต่างๆ ได้   เป็นเหตุให้

ตอ้งดูแลสุขภาพผูท่ี้อยูใ่นกลุ่มเส่ียง ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีโรคประจาํตวั   เด็ก หญิงตั้งครรภ ์โดยเฉพาะผูสู้งอายุ   ซ่ึงเป็น

กลุ่มท่ีตอ้งใหค้วามสาํคญัเป็นพิเศษเน่ืองจากสุขภาพร่างกายท่ีไม่ค่อยแขง็แรง  ประกอบกบัผูท่ี้อยูใ่นวยั  60 

ปีข้ึนไป  ส่วนใหญ่มกัมีโรคประจาํตวั และโรคเร้ือรัง   ทาํใหเ้จบ็ป่วยไดง่้ายกวา่คนวยัหนุ่มสาว  หากตอ้ง

เผชิญกบัอากาศร้อนนานๆ 

                ทั้งน้ี  โรคท่ีผูสู้งอายตุอ้งระวงัและพบบ่อยในช่วงอากาศร้อน คือ  1.โรคลมแดดหรือฮีทสโตรก (Heat 

Stroke)  เกิดจากการท่ีผูสู้งอายอุยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีอุณหภูมิสูงและไดรั้บความร้อนมากเกินไป  ส่งผลให้

การทาํงานของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบสมองผดิปกติ  ซ่ึงสัญญาณเตือนท่ีสาํคญัของโรคฮีทสโตรก 

คือ ไม่มีเหง่ือออก แมจ้ะอากาศร้อน หนา้แดง ตวัร้อนจดัข้ึนเร่ือยๆ รู้สึกกระหายนํ้ามาก วงิเวยีน ปวดศีรษะ 

คล่ืนไส้ หายใจเร็ว อาเจียน   เกร็งกลา้มเน้ือ ชกั มึนงง สับสน   รูม่านตาขยาย ความรู้สึกตวัลดนอ้ยลง อาจ

หมดสติ  หวัใจเตน้เร็วแต่แผว่เบา  ถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ขอยา่งถูกตอ้งและทนัเวลา  อาจทาํใหห้วัใจหยดุ

เตน้  และถึงแก่ชีวติได ้ สาํหรับการป้องกนัผูสู้งอายไุม่ควรตากแดดในช่วงเท่ียงวนั หรือเล่ียงการทาํกิจกรรม

กลางแจง้ในช่วงบ่ายโมงไปถึง 4 โมงเยน็ แต่หากมีความจาํเป็นตอ้งสัมผสัแดดควรใชผ้า้ขนหนูชุบนํ้าเช็ดตวั

เพื่อลดความร้อนในร่างกาย  และควรจิบนํ้าเปล่าใหบ้่อยท่ีสุดในวนัท่ีมีอากาศร้อนจดั สวมแวน่กนัแดดและ

กางร่มก่อนออกจากบา้น ควรสวมใส่เส้ือผา้ท่ีมีสีอ่อน  โปร่ง ไม่หนา นํ้าหนกัเบา และสามารถระบาย

อุณหภมิูความร้อนและป้องกนัแสงแดดได ้  2. โรคท้องเสีย อากาศร้อนแบบน้ี เช้ือโรคต่างๆ จะเจริญเติบโต

ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเฉพาะอาหารจะบูดเสียง่ายกวา่ปกติ ซ่ึงถา้กินอาหารไม่สะอาด อาการทอ้งเสียจะตามมาได้

ง่ายข้ึน  วธีิป้องกนั คือ ควรยดึหลกักินร้อน ชอ้นกลาง ลา้งมือ เพือ่ลดการติดเช้ือ และไม่กินอาหารท่ีตั้งทิ้งไว้

นานๆ  3.โรคผวิหนังแสบ แดง เป็นผืน่   ท่ีเกิดจากการสมัผสัแสงแดดเป็นเวลานานๆ โดยปราศจากส่ิง

ป้องกนั  จะทาํใหผ้วิหนงัของผูสู้งอายเุกิดอาการไหม ้เกรียม แสบ และแดงเป็นผืน่ได ้ จึงควรด่ืมนํ้าให้

มากกวา่ปกติ  เพื่อสร้างความชุ่มช่ืนใหแ้ก่ผวิพรรณ  และควรทาครีมกนัแดดท่ีมีค่าป้องกนัรังสียวูมีากกวา่ 

50 PA+++ ทาลงบนผวิหนา้และผวิกายก่อนออกแดดประมาณ 20 นาที และควรทาซํ้ าทุก 2- 4 ชัว่โมง เพื่อ

ปกป้องผวิหนงัจากแสงแดด  



ดงันั้น  ผูท่ี้ดูแลผูสู้งอายคุวรใส่ใจในสุขภาพของผูสู้งอายอุยา่งรอบดา้น   ดว้ยการจดัสถานท่ีให้

อากาศถ่ายเทเหมาะสาํหรับผูสู้งอาย ุ หลีกเล่ียงความอบัช้ืน เพราะอาจเป็นแหล่งเช้ือโรคและทาํใหไ้ม่สบาย

ตวั หลีกเล่ียงอาหารรสจดั  เพราะอาจมีปัญหาเก่ียวกบัลาํไส้ ระบบขบัถ่าย   นอกจากน้ีตอ้งดูแลสภาวะ

อารมณ์ของผูสู้งอายุ โดยการดูแลอยา่งใจเยน็ พดูคุยอยา่งมีศิลปะ รวมถึงสร้างบรรยากาศใหแ้จ่มใสอยู่

เสมอ         
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-                   ขอขอบคุณ -   28 เมษายน 2560 
 


