
หมอเตอืนนักดืม่ สิงห์อมควนั เส่ียงมะเร็งช่องปากมากกว่าคนปกต ิ 15 เท่า 
กรมการแพทยเ์ผยพบเพศชายป่วยเป็นโรคมะเร็งช่องปากมากกวา่เพศหญิง สาเหตุมาจากพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอลแ์ละสูบบุหร่ีเป็นประจ า ท าใหมี้โอกาสเป็นมะเร็งช่องปากมากกวา่คนปกติ 15 เท่า 
นายแพทย์สุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยวา่ โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบั 1 

ของคนไทยอยา่งต่อเน่ือง นบัตั้งแต่ปี พ.ศ.2542 จากสถิติปี พ.ศ.2554 พบผูป่้วยมะเร็งรายใหม่ จ  านวน112,392 คน 
เป็นเพศชาย 54,586 คน เพศหญิงพบผูป่้วยมะเร็งรายใหม่ 57,806 คน โดยโรคมะเร็งท่ีพบบ่อย 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 
มะเร็งตบัและท่อน ้ าดีมะเร็งปอด มะเร็งเต้านม มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักและมะเร็งปากมดลูก ตามล าดบั 
นอกจากน้ียงัสามารถพบมะเร็งในอวยัวะอ่ืนๆ โดยเฉพาะบริเวณในช่องปากท่ีพบไดบ้่อยข้ึน ซ่ึงมะเร็งชนิดน้ีมกัเกิด
บริเวณ ล้ิน กระพุง้แก้ม ริมฝีปาก เหงือก เพดานปาก พื้นปากใต้ล้ิน ล้ินไก่ ต่อมทอนซิลและส่วนบนของล าคอ 
มกัพบในคนอายุ 40 ปีข้ึนไป และพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง เน่ืองจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีมีการด่ืมเหลา้ 
สูบบุหร่ี อาการของโรค คือ มีแผลในช่องปาก รักษาไม่หายเป็นเวลานานเกิน 3 สัปดาห์ข้ึนไป มีฝ้าขาวในช่องปาก 
ร่วมกบัตุ่มนูนบนเยื่อบุช่องปากและล้ิน มีก้อนไม่รู้สึกเจ็บในช่องปาก โตเร็วและแตกเป็นแผล หรือมีก้อนท่ีคอ 
กดไม่เจ็บ บวมโตข้ึนเร่ือยๆจนกระทัง่แตกออกเป็นแผล ซ่ึงระยะเร่ิมแรกของมะเร็งช่องปากมกัไม่มีอาการเจบ็ปวด 
นอกจากมีการอักเสบติดเช้ือร่วมด้วย แต่มะเร็งของล้ินหรือล าคอในบางต าแหน่งอาจท าให้เกิดการเจ็บในหู 
ขณะกลืนอาหารไดเ้พราะมีเส้นประสาทร่วมกนั ส าหรับมะเร็งของล้ินและพื้นปากใตล้ิ้นอาจท าให้มีอาการแลบล้ิน 
ไม่ออก พูดไม่ชดั กลืนอาหารล าบาก ในรายท่ีเป็นบริเวณใตข้ากรรไกร โดยเฉพาะเม่ืออยู่ท่ีเหงือกในต าแหน่งหลงั
ฟันกรามซ่ึงลุกลามเขา้ไปในกลา้มเน้ือท่ีใช้ในการอา้ปาก จะท าให้อา้ปากล าบาก ซ่ึงหากมีความผิดปกติดงักล่าว 
ควรรีบพบแพทย ์โดยแพทย์จะท าการประเมินขั้นความรุนแรงของโรคและท าการวินิจฉัยโดยการซักประวติั 
ตรวจร่างกาย เลือด ปัสสาวะ เอกซเรยแ์ละการตรวจช้ินเน้ือทางพยาธิวิทยา หากพบว่ามีก้อนมะเร็งในช่องปาก 
แพทยจ์ะท าการรักษาโดยการผา่ตดั ฉายแสง เคมีบ าบดั เป็นตน้ 

นายแพทย์วีรวุฒิ อิ่มส าราญ ผู้อ านวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ กล่าววา่ ผูท่ี้สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา มีโอกาส
เป็นมะเร็งมากกว่าผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีและด่ืมสุราถึง 15 เท่า จากสถิติพบผูป่้วยโรคมะเร็งช่องปากร้อยละ 90 เป็นผูท่ี้ 
สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา เพราะควนับุหร่ีและแอลกอฮอล์ จะท าให้เกิดการระคายเคืองโดยเน้ือเยื่อท่ีมกัมีผลกระทบจาก
ความร้อน เช่น บริเวณกระพุง้แกม้ เพดาน และล าคอ เม่ือถูกระคายเคืองเป็นประจ า ท าให้เน้ือเยื่อเปล่ียนแปลงไป
จากเดิมและอาจกลายเป็นเซลล์มะเร็งได ้โดยความเส่ียงจะเพิ่มข้ึนตามจ านวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัและจ านวนปีท่ีสูบ 
เช่นเดียวกบัการด่ืมสุราท่ียิ่งด่ืมมากโอกาสเส่ียงเพิ่มข้ึนตามไปด้วย นอกจากน้ีพบว่าแสงแดดมีโอกาสท าให้เกิด
มะเร็งท่ีริมฝีปาก รวมทั้งผูท่ี้แปรงฟันไม่สะอาด ฟันผุเร้ือรัง ฟันแตก บ่ิน ขอบฟันท่ีคมจะบาดเน้ือเยื่อในช่องปาก 
ท าให้เกิดแผลเร้ือรังอยูน่านๆ แผลนั้นอาจกลายเป็นมะเร็งไดเ้ช่นกนั ดงันั้นการป้องกนัเพื่อลดความเส่ียงการเกิดโรค 
คือรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ดูแลสุขภาพช่องปากโดยแปรงฟันให้สะอาด อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง ควรบว้นปาก
หลงักินอาหารทุกคร้ัง ควรใชฟั้นทุกซ่ีเค้ียวอาหารเพื่อให้เหงือกและฟันแข็งแรง งดเหลา้ บุหร่ี หมากพลู หมัน่ตรวจ
สุขภาพช่องปากเป็นประจ าทุก 6 เดือน จะลดความเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งช่องปากได ้
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