
 

แพทย์เตือนเซลฟี่สุริยุปราคาด้วยกล้องมือถือถึงขัน้ตาบอด 
 

อธิบดีกรมการแพทย์  ห่วงกระแสเซลฟ่ีผ่านกล้องมือถือชมปรากฏการณ์ชมสุริยุปราคา              
ในวันพรุ่งนี้ อันตรายถึงข้ันตาบอด แนะผู้ปกครองดูแลและให้ค าแนะน าบุตรหลานอย่างใกล้ชิด 

 
นายแพทย์สุพรรณ ศรีธรรมมา  อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดภายว่า ในวันที่ 9 มีนาคม 2559   ทุก

ภูมิภาคของประเทศไทยจะเกิดสุริยุปราคาบางส่วน ท าให้ประชาชนจ านวนมากมีความตื่นตัวเพ่ือที่จะรอชม
ปรากฏการณ์ธรรมชาติในครั้งนี้ ซึ่งปัญหาที่อาจเกิดขึ้นตามมาคือ การชมสุริยุปราคาด้วยตาเปล่า จะส่งผล
กระทบต่อดวงตาโดยตรง เนื่องจากดวงอาทิตย์นอกจากจะให้ความร้อนแล้ว ยังให้แสงสว่างที่มีความเข้มสูง
มาก จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะส าหรับสังเกตเท่านั้น ห้ามดูด้วยตาเปล่า แว่นกันแดด หรือฟิล์มเอกซเรย์ 
เพราะอุปกรณ์เหล่านี้ยังมีประสิทธิภาพในการกรองแสงไม่เพียงพอ แสงอาทิตย์จะท าลายเซลล์ประสาทตา
จนตาบอดถาวรได้ วิธีดูสุริยุปราคาที่ปลอดภัย คือ หากสังเกตทางตรงต้องใช้กล้องโทรทรรศน์ส าหรับดูดวง
อาทิตย์โดยเฉพาะ หรือกล้องโทรทรรศน์ที่ติดฟิลเตอร์กรองแสง หรือสังเกตทางอ้อมโดยใช้ฉากรับแสง 
สังเกตรูปร่างของเงาที่ทาบลงบนฉากนั้น สามารถใช้อุปกรณ์ที่หาได้ใกล้ตัว เช่น กระดาษทึบ เจาะรูเล็ก ๆ 
ให้แสงลอดผ่าน แล้วทาบเงาลงบนพื้นผิว อื่น จะเห็นเงาที่ทอดลงเป็นวงกลมเว้าไปบางส่วน สัดส่วน
เท่ากับขนาดของคราสในเวลานั้น เรียกว่าหลักการของ “กล้องรูเข็ม” นอกจากนี้การรับชมปรากฏการณ์
ดังกล่าวผ่านทางอินเตอร์เน็ตก็เป็นทางเลือกหนึ่งที่มีความปลอดภัย ไม่เสี่ยงกับปัญหาต่อดวงตา 

อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวเน้นย้ าถึงกระแสการถ่ายภาพเซลฟ่ีบนโลกออนไลน์ ในขณะนี้        
อาจมีกลุ่มคนที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ใช้กล้องจากโทรศัพท์มือถือถ่ายภาพการเกิดปรากฏการณ์สุริยุปราคา
โดยตรงซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่ง เพราะกล้องโทรศัพท์มือถือ มีเลนส์รวมแสง ยิ่งทวีก าลังของแสงอาทิตย์เพ่ิม
มากขึ้น ซึ่งอาจท าให้ดวงตาบอดได้ทันที นอกจากนี้ผู้ปกครองควรดูแลบุตรหลานของตนเองในการชม
ปรากฏการณด์ังกล่าวอย่างใกล้ชิดเพ่ือป้องกันการเกิดอันตรายต่อดวงตาของบุตรหลานของท่านได้ 

 


