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This study presents knowledge about AIDS and sexual behavior among direct female commer-
cial  sex workers, Thailand, 2008. Behavioral surveillance data of these female sex workers conducted in 12
sentinel provinces in 2008 were obtained from the Bureau of Epidemiology, Ministry of Public Health. The
Epi Info program, version 3.3.2 was used to analyze the data. Percentage, mean and median were to presented
and prevalence ratio with 95% CI was used to test the association between knowledge about AIDS and condom
use with sexual partners.  Of 1,876 female sex workers surveyed, the mean age was 29 years old (13-60 years).
About 30.5 % of them were single and 42.0 % had an educational level of primary school.  The mean age at
first sex was 18.2 years old and that for first commercial sex was 24.6 years old.  The average income per month
was 8,000 bahts.  The average sexual partners during the night before the survey was 2. Knowledge which the
survey females most knew (96.7 %) was “condom use can prevent AIDS” whereas knowledge that “at present
there are antiretroviral drugs” was the one with least-known (70.2 %). Only 39.0 % of the females could
correctly answer all the 5 UNGASS (United Nation General Assembly Special Session) questions. The most
common sexual partner during 1 month before the survey was a regular client (69.3 %), followed by a husband
(40.9 %). Use of condom at all sexual intercourses was 93.7 % for regular clients, 89.6 % for casual partners
and 40.9 % for husbands.  Some females had other behaviors risk for HIV infection, such as injectable drug
use, having sex with a partner who used an injectable drug and having sex during presence of sexually
transmitted infection (STI) symptoms. The female sex workers who had more knowledge about AIDS were
more likely to use condom than those with less knowledge. Effective health education about AIDS, STI and
safe sex and training of negotiation may be useful to increase condom use in these female sex workers.

Key words: direct female commercial sex workers, knowledge about AIDS, sexual behavior,
condom use
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∫∑π”

ª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ªÑÕß°—π
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’ ‚¥¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√§“¥ª√–¡“≥ºŸâ
μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åæ∫«à“·π«‚πâ¡¢Õß®”π«πºŸâμ‘¥
‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à≈¥≈ß ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ·≈–
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡ ∂“π°“√≥å·≈–·∫∫·ºπ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’„π
·μà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√¡‘‰¥â¥”√ß§ß√ŸªÕ¬Ÿà‡™àπ‡¥‘¡ ·¡â«à“
·π«‚πâ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π¿“æ√«¡®–≈¥≈ß°Áμ“¡ À“°·μà
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ≈Õ¥™à«ß‡«≈“
2 ∑»«√√…∑’Ë¡’°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’ Õ—π‡ªìπ
º≈®“°«‘∂’™’«‘μ·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ëº—π·ª√‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∑”„Àâ
π‚¬∫“¬°“√ª√—∫°√–∫«π°“√ ·≈–°“√®—¥∫√‘°“√∑“ß
 —ß§¡Õ“®‰¡à∑—π°—∫¬ÿ§ ¡—¬1 Õ’°∑—Èß°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß
‚√§‡Õ¥ å à«π„À≠à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ» ®“°
°“√√“¬ß“π¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“æ∫«à“°«à“√âÕ¬≈– 80
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ¡—°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’®“°°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å·∫∫√—°μà“ß‡æ» (heterosexual)2,3 ·≈–À≠‘ß
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°
¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’„π√–¥—∫∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß ®“°
≈—°…≥–¢ÕßÕ“™’æ æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’§ŸàπÕπ®”π«π¡“°
À≈“°À≈“¬ª√–‡¿∑ „π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–Õ“™’æ ∑—Èß
°√√¡°√ ºŸâ„™â·√ßß“π ≈Ÿ°®â“ß §πß“π æàÕ§â“ π—°∏ÿ√°‘®
æπ—°ß“π∫√‘…—∑ ¢â“√“™°“√ ·≈–™“«μà“ßª√–‡∑»4

ª√–°Õ∫°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å„πÀ≠‘ß¢“¬
∫√‘°“√∑’Ë¬—ß‰¡à¥’π—° πÕ°®“°π’È≈—°…≥–¢Õß°“√¢“¬
∫√‘°“√∑“ß‡æ»‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ®“°‡¥‘¡∑’Ë‡§¬
‡ªìπ°“√¢“¬∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√‡ªìπÀ≈—° ‡ª≈’Ë¬π‰ª
‡ªìπ°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»·Ωß ‡™àπ Õ“∫Õ∫π«¥
π«¥·ºπ‚∫√“≥ §“√“‚Õ‡°– ∫“√å‡∫’¬√å π“ß∑“ß‚∑√»—æ∑å
°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»·∫∫Õ‘ √–‰√â —ß°—¥ ·≈–°“√¢“¬
∫√‘°“√∑“ß‡æ»‡æ◊ËÕ‡ªìπ√“¬‰¥â‡ √‘¡5,6 ∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë®–
·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßª√–™“°√°≈ÿà¡μà“ßÊ ‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¬ÿ§ ¡—¬π’È°“√‡¢â“ ŸàÕ“™’æπ’È “¡“√∂°√–®“¬

‡√◊ËÕß¬àÕ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ·≈–æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ» „π°≈ÿà¡À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß
‡æ»μ√ß ª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2551  ‚¥¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘®“°√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’
(behavioral surveillance system) ¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π°≈ÿà¡À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»

μ√ß ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß√«¡ 12 ®—ßÀ«—¥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‚ª√·°√¡ Epi Info 2003 version 3.3.2
 ∂‘μ‘∑’Ë„™â §◊Õ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ¡—∏¬∞“π prevalence ratio ·≈– 95% CI   º≈°“√»÷°…“„πÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’Ë ”√«®√«¡
1,876 §π ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 29 ªï (Õ“¬ÿμË” ÿ¥ 13 ªï ·≈– Ÿß ÿ¥ 60 ªï)    ∂“π¿“æ‚ ¥ (√âÕ¬≈– 30.5) °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ (√âÕ¬≈–

42.0) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° 18.2 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¢“¬∫√‘°“√§√—Èß·√° 24.6 ªï √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ¢≥– ”√«® 8,000
∫“∑ ·≈–®”π«π≈Ÿ°§â“‡©≈’Ë¬„π§◊π ÿ¥∑â“¬ 2 §π  ”À√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ åæ∫«à“ À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ßμÕ∫¢âÕ
§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â ´÷ËßμÕ∫∂Ÿ°√âÕ¬≈– 96.7  à«π¢âÕ§”∂“¡∑’Ë

μÕ∫∂Ÿ°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ „πªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (¬“μâ“π‰«√— ) ‰¥â ´÷ËßμÕ∫∂Ÿ°√âÕ¬≈– 70.2  ”À√—∫°“√μÕ∫¢âÕ
§”∂“¡∂Ÿ°§√∫∑—Èß 5 ¢âÕ μ“¡‡°≥±å¢Õß UNGASS (United Nation General Assembly Special Session) æ∫¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 39.0
 à«π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“¡’°—∫§ŸàπÕπ∑’Ë‡ªìπ·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 69.3)
√Õß≈ß¡“‡ªìπ “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π (√âÕ¬≈– 49.1)  ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èßæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥°—∫§ŸàπÕπ∑’Ë‡ªìπ
·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®” (√âÕ¬≈– 93.7) √Õß≈ß¡“‡ªìπ™“¬Õ◊Ëπ (√âÕ¬≈– 89.6) ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥°—∫ “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π (√âÕ¬≈– 40.9)
À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∫“ß§π¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’ ‡™àπ ¡’°“√„™â “√‡ æμ‘¥™π‘¥©’¥„π√Õ∫ 1

‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ (√âÕ¬≈– 0.8) ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ “¡’À√◊Õ§ŸàπÕπª√–®”∑’Ë„™â “√‡ æμ‘¥™π‘¥©’¥ (√âÕ¬≈– 0.7) ·≈–‡§¬√à«¡‡æ»°—∫
§ŸàπÕπ∑ÿ°ª√–‡¿∑¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß°“¡‚√§ (√âÕ¬≈– 6.7) À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å æ∫«à“¡’
·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°—∫§ŸàπÕπ‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡¿∑ ¬°‡«âπ°—∫™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’ °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑—Èß°“√Ωñ°∑—°…–°“√μàÕ√Õß „Àâ°—∫À≠‘ß
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß Õ“®™à«¬‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ∑ÿ°ª√–‡¿∑„Àâ¡“°¢÷Èπ‰¥â

§” ”§—≠: À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß  §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å  æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»  °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
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‰¥â∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë Õ—π‡ªìπº≈®“°«—≤π∏√√¡∫√‘‚¿§π‘¬¡ ·≈–
§«“¡øÿÑß‡øÑÕ ·¡âß“π¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à
¥’ ´÷Ëß —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫ ·μà∏ÿ√°‘®¥—ß°≈à“«°ÁÕ¬Ÿà§Ÿà —ß§¡¡“
‡π‘Ëππ“π ·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â¢âÕ¬ÿμ‘„π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ ‚¥¬ ‘Ëß∑’Ëπà“«‘μ°°Á§◊Õ √Ÿª·∫∫¢Õß°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æ°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»‰¥â¢¬“¬ÕÕ°‰ª„π°≈ÿà¡
§π∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Èßπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ‡¥Á°‡√à√àÕπ ·≈–§π
∑”ß“π∫“√å ‚¥¬¡’ªí®®—¬À≈—°¡“®“°«—≤π∏√√¡
∫√‘‚¿§7 ªí≠À“°“√‡ß‘π ªí≠À“§√Õ∫§√—« §«“¡‡ªìπ
«—μ∂ÿπ‘¬¡ °“√μ‘¥¬“‡ æμ‘¥ °“√‡≈àπæπ—π °“√§∫
‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§π∑’Ë√Ÿâ®—°°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»8

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«® ∂“π∫√‘°“√·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
∑“ß‡æ»∑—Ë«ª√–‡∑» ªï æ.». 2550 ¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§
μ‘¥μàÕ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫¡’ ∂“π∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥
13,954 ·Ààß ·∫àß‡ªìπ 25 ª√–‡¿∑∏ÿ√°‘®À≈—°Ê ¡’
ºŸâ™“¬„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡æ» 5,922 §π ·≈–ºŸâÀ≠‘ß„Àâ
∫√‘°“√∑“ß‡æ» 54,719 §π ‚¥¬°“√§“¥°“√≥å«à“πà“
®–¡’®”π«πÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ∑—ÈßÀ¡¥ 229,000
§π ‚¥¬„™âμ—«‡≈¢∑’Ëª√—∫·≈â«¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
85,000 §π √«¡°—∫®”π«πÀ≠‘ß∫√‘°“√μà“ß™“μ‘ 36,000
§π ‚ ‡¿≥’‡¥Á° 60,000 §π °≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“πÕ‘ √–∫“ß‡«≈“
(part time) ·≈–π—°»÷°…“¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» 48,000
§π9 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“®”π«πÀ≠‘ß
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ÷́Ëß
≈—°…≥–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬πμ“¡¬ÿ§ ¡—¬ ∑”„Àâ
ºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß‡æ» “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ·≈–À“°À≠‘ß
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬  ‘Ëß
∑’Ëμ“¡¡“§◊Õ°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§‡Õ¥ å √“¬ß“ππ’È¡’
«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å
æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ» ·≈–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ „π°≈ÿà¡
À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß √«¡∑—Èß»÷°…“§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫‚√§‡Õ¥ å„π°≈ÿà¡À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß¥—ß°≈à“«

«—μ∂ÿ·≈–«‘∏’°“√

‡ªìπ°“√»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“‡™‘ßæ√√≥π“ (Des-
criptive epidemiology) ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫°“√

‡ΩÑ“√–«—ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’
(behavioral surveillance system) „π°≈ÿà¡À≠‘ß¢“¬
∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß „πª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2551 ÷́Ëß
¥”‡π‘π°“√„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß®”π«π
12 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ≈æ∫ÿ√’ ©–‡™‘ß‡∑√“
π§√π“¬° π§√√“™ ’¡“ »√’ –‡°…  °≈π§√  ÿ‚¢∑—¬
æ‘…≥ÿ‚≈° √“™∫ÿ√’ æ—ßß“ ·≈–μ√—ß ‚¥¬®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ®”π«π 230
§π ·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ®—ßÀ«—¥μ√—ß
®”π«π 86 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π∂÷ß
‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.». 2551 ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ (self-
administered questionnaire) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡’§”∂“¡
48 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ 4  à«π §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª æƒμ‘°√√¡
∑“ß‡æ» æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√
ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’ ´÷Ëß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥”‡π‘πß“π‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
μ“¡·π«∑“ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“

π‘¬“¡»—æ∑å

 ∂“π∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß À¡“¬∂÷ß  ∂“π∫√‘°“√
∑’Ë¡’ÀâÕß‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡æ»‚¥¬‡©æ“–„π ∂“π
∫√‘°“√π—Èπ ‰¥â·°à  ”π—°§â“ª√–‡«≥’ ‚√ßπÈ”™“

À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß À¡“¬∂÷ß À≠‘ß∑’Ë
ª√–°Õ∫°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»„π ∂“π∫√‘°“√∑“ß
‡æ»μ√ß

æƒμ‘°√√¡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ« ’

À¡“¬∂÷ß °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ∑ÿ°ª√–‡¿∑‚¥¬
‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å À¡“¬∂÷ß §”∂“¡ 5 ¢âÕ
¢Õß UNGASS (United Nation General Assembly
Special Session) ´÷Ëß°”Àπ¥‡ªìπμ—«™’È«—¥ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡
º≈°“√¥”‡π‘πß“π·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å¢Õßπ“π“™“μ‘
‰¥â·°à

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â

°“√¡’§Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂
ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â
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¬ÿß “¡“√∂‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“ Ÿà§π‰¥â
°“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â
§π∑’Ë ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’Õ“®®–‡ªìπ§π

∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â
·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®” À¡“¬∂÷ß ≈Ÿ°§â“∑’Ë®à“¬‡ß‘π

À√◊Õ ‘Ëß¢ÕßμÕ∫·∑π‡¡◊ËÕ¡’°“√√à«¡‡æ»‡ªìπª√–®”°—∫
À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√§ππ—ÈπÊ

·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“∑—Ë«‰ª À¡“¬∂÷ß ºŸâ™“¬À√◊Õ≈Ÿ°§â“∑’Ë
®à“¬‡ß‘πÀ√◊Õ ‘Ëß¢ÕßμÕ∫·∑π‡¡◊ËÕ¡’°“√√à«¡‡æ»‡ªìπ§√—Èß
§√“«

™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’ À¡“¬∂÷ß ºŸâ™“¬∑’Ë√Ÿâ®—°°—πº‘«‡º‘π
À√◊Õ‰¡à√Ÿâ®—°  ·μà¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π
°—π

 “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π À¡“¬∂÷ß ºŸâ™“¬∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß —ß§¡ ·≈–ºŸ°æ—π°—π∑“ß®‘μ„®

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ Epi Info 2003
version 3.3.2  ∂‘μ‘∑’Ë„™â §◊Õ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ¡—∏¬∞“π
æ‘ —¬ prevalence ratio (PR) ·≈– 95% CI

º≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

„π æ.». 2551 ¡’À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß ‡¢â“
√à«¡„π°“√ ”√«®√«¡ 1,876 §π ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 29 ªï
Õ“¬ÿμË” ÿ¥ 13 ªï ·≈– Ÿß ÿ¥ 60 ªï √âÕ¬≈– 30.5 ¡’
 ∂“π¿“æ ¡√ ‚ ¥ √âÕ¬≈– 42.0 ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° 18.2
ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¢“¬∫√‘°“√§√—Èß·√° 24.6 ªï √–¬–
‡«≈“∑’Ë¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»‡©≈’Ë¬ 3.6 ªï √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬°àÕπ
°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» 4,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ  à«π√“¬‰¥â
‡©≈’Ë¬ (¢≥– ”√«®) 8,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ (μ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å
À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß μÕ∫§”∂“¡§«“¡√Ÿâ

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’Ë
 ”√«® ª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2551

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈–*

Õ“¬ÿ (ªï)
10-19 9.0
20-29 46.6
30-39 31.3
≥ 40 10.3
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (ªï) 29.0
Õ“¬ÿμË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥ (ªï) 13-60

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 30.5
§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬°—π 16.4
À¬à“ 27.1
·¬°°—πÕ¬Ÿà 19.0
À¡â“¬ 3.3

√–¥—∫°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π 3.0
ª√–∂¡»÷°…“ 42.0
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ 32.6
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ 13.5
Õ“™’«»÷°…“/Õπÿª√‘≠≠“μ√’ 3.9
ª√‘≠≠“μ√’ 0.2

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° (ªï) 18.2
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¢“¬∫√‘°“√§√—Èß·√° (ªï) 24.6
√–¬–‡«≈“∑’Ë¢“¬∫√‘°“√ (ªï) 3.6

√“¬‰¥â°àÕπ°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ)
< 5,000 56.9
5,000-9,999 6.7
10,000-19,999 4.5
≥ 20,000 31.9
√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ) 4,000
√“¬‰¥â Ÿß ÿ¥ (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ) 70,000

√“¬‰¥âªí®®ÿ∫—π (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ)
≤ 5,000 19.4
5,000 - 9,999 20.2
10,000-19,999 24.1
≥ 20,000 36.3
√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ) 8,000
√“¬‰¥â Ÿß ÿ¥ (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ) 80,000

*¡—∏¬∞“π¢Õß 12 ®—ßÀ«—¥∑’Ë ”√«®
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ªï∑’Ë 35 ©∫—∫∑’Ë 4 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2553«“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å

‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¢Õß UNGASS ‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥
§◊Õ °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ¥ å‰¥â μÕ∫∂Ÿ°√âÕ¬≈– 96.7  à«π§”∂“¡∑’ËμÕ∫∂Ÿ°
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ „πªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
(¬“μâ“π‰«√— ) ‰¥â ´÷ËßμÕ∫∂Ÿ°√âÕ¬≈– 70.2  ”À√—∫°“√
μÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°§√∫∑—Èß 5 ¢âÕ μ“¡‡°≥±å¢Õß UNGASS
æ∫¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 39.0 (μ“√“ß∑’Ë 2)

æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»

 ”À√—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π
¡“ æ∫«à“À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫
·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 69.3 √Õß≈ß¡“
‡ªìπ “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π√âÕ¬≈– 49.1 ‚¥¬¡’°“√
„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß°—∫·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®”¡“°
∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 93.7  à«π™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’æ∫¡’°“√„™â
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß√âÕ¬≈– 89.6 ·≈–§ŸàπÕπ∑’Ë‡ªìπ
 “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π¡’°“√„™â∑ÿ°§√—Èß√âÕ¬≈– 40.9
´÷Ëß°“√„™â∂ÿßÕπ“¡—¬°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß≈à“ ÿ¥°Áæ∫
‰¥â‰¡à¡“°π—°°—∫§ŸàπÕπ∑’Ë‡ªìπ “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π
‡™àπ‡¥’¬«°—π (μ“√“ß∑’Ë 3)

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ

À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß ·≈– “¡’À√◊Õ§ŸàπÕπ
ª√–®” „™â¬“‡ æμ‘¥™π‘¥©’¥„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
√âÕ¬≈– 0.8 ·≈– 0.7 μ“¡≈”¥—∫  à«πª√–«—μ‘°“√ªÉ«¬
‡ªìπ°“¡‚√§„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ À≠‘ß¢“¬
∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß‡§¬¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ
°“¡‚√§√âÕ¬≈– 11.4 ·≈–‡§¬√à«¡‡æ»¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√
°“¡‚√§√âÕ¬≈– 6.7 (μ“√“ß∑’Ë 4)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å„π°≈ÿà¡À≠‘ß¢“¬
∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß

 ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß¢≥–
¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®”„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“π—Èπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß
‡æ»μ√ß∑’ËμÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß§√∫μ“¡‡°≥±å¢Õß
UNGASS (5 ¢âÕ) À√◊Õ§√∫∑—Èß 10 ¢âÕ ®–¡’°“√„™â∂ÿß
¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß ¡“°°«à“À≠‘ß∑’ËμÕ∫§”∂“¡‰¥â‰¡à§√∫
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–‡¡◊ËÕ®”·π°√“¬¢âÕ æ∫
«à“ºŸâ∑’ËμÕ∫∂Ÿ°®–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß ¡“°

μ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’ËμÕ∫§”∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å‰¥â∂Ÿ°μâÕß

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å √âÕ¬≈–*

1. °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 96.7

2. °“√¡’§Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 76.8

3. ¬ÿß “¡“√∂‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“ Ÿà§π‰¥â 74.2

4. °“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 89.1

5. §π∑’Ë ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’Õ“®®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 82.2

6. „πªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (¬“μâ“π‰«√— ) ‰¥â 70.2

7. °“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥À≈—ß°“√√à«¡‡æ»ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 79.2

8. °“√√à«¡‡æ»√–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à∑”„Àâμ‘¥‡Õ¥ å 79.5

9. °“√ —¡º— ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑”„Àâ‡ªìπ‡Õ¥ å‰¥â 84.3

10. °“√√à«¡‡æ»°—∫·øπ/§π√—°∑’Ëπà“‰«â«“ß„®‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 72.8

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1-5 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 39.0

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1-10 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 14.2

*¡—∏¬∞“π¢Õß 12 ®—ßÀ«—¥∑’Ë ”√«®
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μ“√“ß∑’Ë 3 æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’Ë ”√«® ª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.». 2551

æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ» √âÕ¬≈–*

®”π«π≈Ÿ°§â“„π§◊π ÿ¥∑â“¬ (§π) 2

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπª√–‡¿∑μà“ßÊ „π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π¡“

·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®” 69.3

 “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π 49.1

™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’ 30.5

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß°—∫§ŸàπÕπª√–‡¿∑μà“ßÊ „π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®” 93.7

 “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π 40.9

™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’ 89.6

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π√Õ∫ 1  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“

¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫≈Ÿ°§â“∑—Ë«‰ª 67.8

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß°—∫≈Ÿ°§â“∑—Ë«‰ª 95.1

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß≈à“ ÿ¥

·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®” 96.1

·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“∑—Ë«‰ª 97.2

 “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π 45.4

™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’ 88.8

*¡—∏¬∞“π¢Õß 12 ®—ßÀ«—¥∑’Ë ”√«®

μ“√“ß∑’Ë 4 æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’Ë ”√«® ª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2551

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈–*

°“√„™â “√‡ æμ‘¥„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

„™â¬“‡ æμ‘¥™π‘¥©’¥ 0.8

 “¡’À√◊Õ§ŸàπÕπª√–®”„™â¬“‡ æμ‘¥™π‘¥©’¥ 0.7

ª√–«—μ‘°“√ªÉ«¬‡ªìπ°“¡‚√§„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ°“¡‚√§ 11.4

‡§¬√à«¡‡æ»¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√°“¡‚√§ 6.7

ª√–«—μ‘°“√μ√«®‡≈◊Õ¥„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

‡§¬μ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å 48.0

∑√“∫º≈μ√«® 80.6

*¡—∏¬∞“π¢Õß 12 ®—ßÀ«—¥∑’Ë ”√«®
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ªï∑’Ë 35 ©∫—∫∑’Ë 4 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2553«“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å

°«à“ºŸâ∑’ËμÕ∫º‘¥ ¬°‡«âπ§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 2 ç°“√¡’§Ÿà‡æ’¬ß§π
‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥âé ·≈–
§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 5 ç§π∑’Ë ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’Õ“®®–
‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥âé ‰¡àæ∫¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë
·μ°μà“ß°—π¡“°π—° (μ“√“ß∑’Ë 5)

æƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß¢≥–¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°—∫·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“∑—Ë«‰ª„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’Ë
μÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß§√∫μ“¡‡°≥±å¢Õß UNGASS
(5 ¢âÕ) À√◊Õ§√∫∑—Èß 10 ¢âÕ ®–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
∑ÿ°§√—Èß ¡“°°«à“À≠‘ß∑’ËμÕ∫§”∂“¡‰¥â‰¡à§√∫Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–‡¡◊ËÕ®”·π°√“¬¢âÕ æ∫«à“ºŸâ∑’Ë
μÕ∫∂Ÿ°®–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß ¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë
μÕ∫º‘¥ ¬°‡«âπ§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1, 2 ·≈– 5 ‰¡àæ∫¡’°“√
„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π¡“°π—° (μ“√“ß∑’Ë 6)

æƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß¢≥–¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°—∫ “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë

ºà“π¡“π—Èπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß
‡æ»μ√ß∑’ËμÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß§√∫μ“¡‡°≥±å¢Õß
UNGASS (5 ¢âÕ) À√◊Õ§√∫∑—Èß 10 ¢âÕ ®–¡’°“√„™â∂ÿß
¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß¡“°°«à“À≠‘ß∑’ËμÕ∫§”∂“¡‰¥â‰¡à
§√∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–‡¡◊ËÕ®”·π°√“¬¢âÕ
æ∫«à“ºŸâ∑’ËμÕ∫∂Ÿ°®–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß ¡“°
°«à“ºŸâ∑’ËμÕ∫º‘¥ ¬°‡«âπ§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1, 4, 7, 8 ·≈– 9
‰¡àæ∫¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 7)

 ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß¢≥–
¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë
ºà“π¡“π—Èπ ®“°°“√»÷°…“‰¡àæ∫¡’§«“¡·μ°μà“ß
√–À«à“ßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’ËμÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°
μâÕß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’ËμÕ∫‰¥â‰¡à∂Ÿ°μâÕß (μ“√“ß∑’Ë 8)

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å „π°≈ÿà¡À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√

μ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß ∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß°—∫·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®”„π™à«ß‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë

ºà“π¡“ ®”·π°μ“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

√âÕ¬≈–∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å μÕ∫∂Ÿ° μÕ∫º‘¥ PR* 95% CI

1. °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 71.5 58.3 1.2 0.9-15

2. °“√¡’§Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 71.1 71.2 0.9 0.9-1.1

3. ¬ÿß “¡“√∂‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“ Ÿà§π‰¥â 74.0 61.1 1.2 1.1-1.3

4. °“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 72.0 64.6 1.1 1.1-1.2

5. §π∑’Ë ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’Õ“®®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 71.2 69.5 1.0 0.9-1.1

6. „πªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (¬“μâ“π‰«√— ) ‰¥â 72.5 64.8 1.1 1.1-1.2

7. °“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥À≈—ß°“√√à«¡‡æ»ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 71.8 67.7 1.1 1.0-1.1

8. °“√√à«¡‡æ»√–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à∑”„Àâμ‘¥‡Õ¥ å 73.2 63.8 1.1 1.1-1.2

9. °“√ —¡º— ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑”„Àâ‡ªìπ‡Õ¥ å‰¥â 71.7 67.8 1.1 1.0-1.1

10. °“√√à«¡‡æ»°—∫·øπ/§π√—°∑’Ëπà“‰«â«“ß„®‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ß 71.7 68.8 1.1 1.0-1.1

Õπ“¡—¬ “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1 - 5 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 75.5 67.8 1.1 1.1-1.2

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1 - 10 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 82.8 67.9 1.2 1.2-1.3

*Prevalence ratio
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μ“√“ß∑’Ë 6 √âÕ¬≈–¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß ∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß°—∫·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“∑—Ë«‰ª„π™à«ß‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë

ºà“π¡“ ®”·π°μ“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

√âÕ¬≈–∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å μÕ∫∂Ÿ° μÕ∫º‘¥ PR* 95% CI

1. °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 69.8 60.7 1.2 0.9-1.4

2. °“√¡’§Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 68.3 73.5 0.9 0.8-0.9

3. ¬ÿß “¡“√∂‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“ Ÿà§π‰¥â 72.2 61.1 1.2 1.1-1.3

4. °“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 71.5 57.9 1.2 1.1-1.4

5. §π∑’Ë ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’Õ“®®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 69.8 68.4 1.0 0.9-1.1

6. „πªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (¬“μâ“π‰«√— ) ‰¥â 70.7 65.0 1.1 1.1-1.2

7. °“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥À≈—ß°“√√à«¡‡æ»ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 70.5 66.3 1.1 1.0-1.2

8. °“√√à«¡‡æ»√–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à∑”„Àâμ‘¥‡Õ¥ å 72.7 59.5 1.2 1.1-1.3

9. °“√ —¡º— ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑”„Àâ‡ªìπ‡Õ¥ å‰¥â 72.4 57.3 1.3 1.1-1.4

10. °“√√à«¡‡æ»°—∫·øπ/§π√—°∑’Ëπà“‰«â«“ß„®‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ß 70.6 66.9 1.1 1.0-1.1

Õπ“¡—¬ “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1 - 5 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 73.4 66.6 1.1 1.1-1.2

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1 - 10 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 81.1 66.4 1.2 1.2-1.3

*Prevalence ratio

μ“√“ß∑’Ë 7 √âÕ¬≈–¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß ∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß°—∫ “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π„π™à«ß‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ ®”·π°μ“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

√âÕ¬≈–∑’Ë„™â∂ÿß¬“ß Õπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å μÕ∫∂Ÿ° μÕ∫º‘¥ PR* 95% CI

1. °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 23.3 23.0 1.0 0.6-1.6

2. °“√¡’§Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 24.7 18.2 1.4 1.1-1.7

3. ¬ÿß “¡“√∂‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“ Ÿà§π‰¥â 24.1 20.1 1.2 1.0-1.5

4. °“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 22.3 28.0 0.8 0.6-0.9

5. §π∑’Ë ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’Õ“®®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 24.4 17.7 1.4 1.1-1.7

6. „πªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (¬“μâ“π‰«√— ) ‰¥â 24.4 18.5 1.3 1.1-1.7

7. °“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥À≈—ß°“√√à«¡‡æ»ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 23.1 22.7 1.1 0.8-1.2

8. °“√√à«¡‡æ»√–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à∑”„Àâμ‘¥‡Õ¥ å 22.7 24.6 0.9 0.8-1.1

9. °“√ —¡º— ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑”„Àâ‡ªìπ‡Õ¥ å‰¥â 21.7 29.6 0.7 0.6-0.9

10. °“√√à«¡‡æ»°—∫·øπ/§π√—°∑’Ëπà“‰«â«“ß„®‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ß 25.3 17.6 1.4 1.2-1.8

Õπ“¡—¬ “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1 - 5 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 26.8 20.3 1.3 1.1-1.6

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1 - 10 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 33.7 20.4 1.7 1.4-2.0

*Prevalence ratio
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ªï∑’Ë 35 ©∫—∫∑’Ë 4 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2553«“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å

∑“ß‡æ»μ√ß ª√–‡∑»‰∑¬ æ.».2551 ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√
 ”√«®„π 12 ®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß æ∫«à“¡’
 ∂“π¿“æ‚ ¥ √–¥—∫°“√»÷°…“§àÕπ¢â“ßμË” Õ“¬ÿ∑’Ë¡’
‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°‰¡à Ÿß¡“° Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¢“¬
∫√‘°“√§√—Èß·√°ª√–¡“≥ 25 ªï √“¬‰¥â¢≥– ”√«®æ∫
«à“ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√“¬‰¥â°àÕπ¢“¬∫√‘°“√∑“ß
‡æ» ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡¢¡‘°“ ¬“¡–√—μ
·≈–§≥– ∑’Ë°≈à“«∂÷ß™’«‘μ¢ÕßÀ≠‘ß∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπμâÕß
¡“Õ¬Ÿà„π«ß®√¢Õß°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ·≈–™’«‘μ∑“ß
‡æ»¢Õß μ√’ºŸâ„Àâ∫√‘°“√μ—Èß·μà‡√‘Ë¡ “« °“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å§√—Èß·√° °“√¡’™’«‘μ§√Õ∫§√—«®π°√–∑—Ëß‡¢â“ Ÿà
Õ“™’æ∫√‘°“√ ™’«‘μ∑“ß‡æ»„πªí®®ÿ∫—π ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»4 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
™Ÿ«‘∑¬å °¡≈«‘»‘…Øå ∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√ª√–¡“≥√“¬‰¥â®“°
°≈ÿà¡À≠‘ß∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡æ» ́ ÷Ëßæ∫«à“¡’√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ß Ÿß
‚¥¬æ∫√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊ÕπμàÕ§πμË” ÿ¥ 31,250 ∫“∑
(°√≥’ ∂“π„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ∫—ß°–‚≈ ‡° ∑å‡Œ“ å ¥‘ ‚°‡∏§
§ÁÕ°‡∑≈‡≈“®πå ·≈–√â“πμ—¥º¡™“¬) ®π∂÷ßº≈

μÕ∫·∑π Ÿß ÿ¥ 125,000 ∫“∑ (°√≥’ ∂“π„Àâ∫√‘°“√
‡ªìπ ”π—°À√◊Õ´àÕß) ®÷ß‡ªìπ‡Àμÿ®Ÿß„®„Àâ§πª√–°Õ∫
Õ“™’æ¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»°—π¡“°9 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢ÕßÕ—≠™≈’ æ‘π‘®√—°…å∏√√¡ ∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ßπ—°
»÷°…“∑’Ë‡¢â“¡“¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ‚¥¬¡’ “‡ÀμÿÀ≈“¬
ª√–°“√ ‡™àπ ªí≠À“°“√‡ß‘π ªí≠À“§√Õ∫§√—« §«“¡
‡ªìπ«—μ∂ÿπ‘¬¡ °“√μ‘¥¬“‡ æμ‘¥ °“√æπ—π ·≈–°“√¡’
‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§π√Ÿâ®—°¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ´÷Ëß°ÆÀ¡“¬·≈–
∑—»π§μ‘®“° —ß§¡¡’º≈„Àâ∏ÿ√°‘®π’ÈμâÕß°√–∑”Õ¬à“ß
·Õ∫·Ωß ·μà‡¡◊ËÕ°“√μàÕμâ“π∑“ß —ß§¡ÕàÕπ·Õ≈ß¬‘Ëß
∑”„Àâ∏ÿ√°‘®¡’·π«‚πâ¡¢¬“¬μ—«„πÕπ“§μ8

À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà
πÕπÀ≈“°À≈“¬ª√–‡¿∑ ‚¥¬æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥°—∫·¢°À√◊Õ
≈Ÿ°§â“ª√–®” √Õß≈ß¡“‡ªìπ “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π
 à«πæƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ·μà≈–ª√–‡¿∑ æ∫«à“¡“°∑’Ë ÿ¥°—∫
·¢°À√◊Õ≈Ÿ°§â“ª√–®” √Õß≈ß¡“‡ªìπ™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’
·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥°—∫ “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π (μË”°«à“

μ“√“ß∑’Ë 8 √âÕ¬≈–¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß ∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß°—∫™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’ „π™à«ß‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π

¡“ ®”·π°μ“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

√âÕ¬≈–∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å μÕ∫∂Ÿ° μÕ∫º‘¥ PR* 95% CI

1. °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 39.2 41.0 0.9 0.7-1.3

2. °“√¡’§Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 37.9 43.3 0.8 0.7-0.9

3. ¬ÿß “¡“√∂‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“ Ÿà§π‰¥â 40.2 35.8 1.1 0.9-1.3

4. °“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 38.6 42.4 0.9 0.8-1.1

5. §π∑’Ë ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’Õ“®®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â 38.5 42.1 0.9 0.8-1.1

6. „πªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (¬“μâ“π‰«√— ) ‰¥â 39.0 40.1 0.9 0.8-1.1

7. °“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥À≈—ß°“√√à«¡‡æ»ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 38.5 41.2 0.9 0.8-1.1

8. °“√√à«¡‡æ»√–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à∑”„Àâμ‘¥‡Õ¥ å 38.4 41.8 0.9 0.8-1.1

9. °“√ —¡º— ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑”„Àâ‡ªìπ‡Õ¥ å‰¥â 38.2 43.6 0.9 0.7-1.0

10. °“√√à«¡‡æ»°—∫·øπ/§π√—°∑’Ëπà“‰«â«“ß„®‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ß 38.6 40.6 0.9 0.8-1.1

Õπ“¡—¬ “¡“√∂μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1 - 5 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 38.2 39.9 0.9 0.8-1.1

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1 - 10 ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ 39.8 39.0 1.1 0.9-1.2

*Prevalence ratio
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√âÕ¬≈– 50.0) ´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√√≥√ß§å‡ √‘¡ √â“ß
§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„Àâ¡“°¢÷Èπ
 ”À√—∫§ŸàπÕπ∑ÿ°ª√–‡¿∑ ®“°°“√»÷°…“¢Õß¿—  √
≈‘¡“ππ∑å ‰¥â°≈à“«∂÷ßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»∑’Ë‰¥â√—∫
°“√Õ∫√¡ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√μàÕ√Õß¥â«¬«‘∏’Õ«—®π–
¿“…“ ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√‚πâ¡πâ“«À√◊ÕªØ‘‡ ∏≈Ÿ°§â“‰¥â ‚¥¬
º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â §◊Õ À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»¡’°“√„™â∂ÿß
¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ∑’Ë¡‘„™à≈Ÿ°§â“¡“°¢÷Èπ ´÷Ëßª°μ‘æ∫«à“
‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–√≥√ß§å10 ¥—ßπ—Èπ°≈«‘∏’¥—ß°≈à“«√«¡∑—Èß
 ◊ËÕ∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√μàÕ√Õß¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬
∫√‘°“√ ·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ®÷ß§«√¡’
°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ´÷Ëßπà“®–¡’ª√–‚¬™πå„π
°“√≈¥°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§‡Õ¥ å‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√„™â
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ®“°°“√»÷°…“¢Õß»‘√‘«√√≥ À¡◊ËπÀ—¥
·≈–§≥– æ∫«à“æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬°“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬
∫√‘°“√∑“ß‡æ» ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ∂“π∑’Ë∑”ß“π·≈–
√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ¥—ßπ—Èπ°“√
 àß‡ √‘¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–«‘∏’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë
‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“ §«√¡’°“√ª√– “π·≈–
¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õºà“π‡®â“¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑“ß‡æ» √«¡
∑—Èß°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∑’ËÕ”π«¬§«“¡
 –¥«°·°àÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»„Àâ¡“°¢÷Èπ11

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»
μ√ß∫“ß§π¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡ÕÁ™‰Õ«’ ‡™àπ ¡’°“√„™â “√‡ æμ‘¥™π‘¥©’¥ ¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°—∫ “¡’À√◊Õ§ŸàπÕπª√–®”∑’Ë„™â “√‡ æμ‘¥™π‘¥©’¥
·≈–‡§¬√à«¡‡æ»°—∫§ŸàπÕπ∑ÿ°ª√–‡¿∑¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√
¢Õß°“¡‚√§ ÷́Ëß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πÀ≠‘ß
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß°≈ÿà¡π’È ‡æ◊ËÕÀ“°≈«‘∏’„π°“√≈¥
æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’‡À≈à“π’È

À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»μ√ß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡Õ¥ å æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ°—∫§ŸàπÕπ‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡¿∑ ¬°‡«âπ°—∫™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë
‰¡à„™à “¡’ ´÷Ëß· ¥ß∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß
§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„Àâ°—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡π’È ‚¥¬Õ“®®”‡ªìπ

μâÕß„™â·À≈àß§«“¡√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß
¿—  √ ≈‘¡“ππ∑å ·≈–§≥– ∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘
·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« (KAP) „π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å¢Õß
À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å
‚¥¬Õ“»—¬·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ §◊Õ ‚∑√∑—»πå °“√æŸ¥§ÿ¬
°—∫≠“μ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπΩŸß  ∂“π’Õπ“¡—¬»Ÿπ¬å°“¡‚√§ ‚√ß
æ¬“∫“≈ ·≈–Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‚¥¬æƒμ‘°√√¡°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å·≈–æƒμ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢ÕßÀ≠‘ß
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»  à«π„À≠à√“¬ß“π«à“¡’°“√„™â∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬ª√–®”·≈–À“°≈Ÿ°§â“‰¡à¬Õ¡„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°Á
®–‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡æ»12

®“°º≈°“√»÷°…“®–‡ÀÁπ«à“À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß
‡æ»μ√ß ¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß¬—ßμË”
Õ¬Ÿà°—∫§ŸàπÕπ∫“ßª√–‡¿∑ ¥—ßπ—Èπ°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√
¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑—Èß°“√Ωñ°∑—°…–°“√„™â
( «¡·≈–∂Õ¥) ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ §«√„Àâ‡À¡“–
 ¡‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°§â“ºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß‡æ» æ∫‰¥â∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
À≈“°À≈“¬Õ“™’æ ∑—Èß°√√¡°√ ºŸâ„™â·√ßß“π æàÕ§â“ §π
ß“π π—°∏ÿ√°‘® æπ—°ß“π∫√‘…—∑ ¢â“√“™°“√ ·≈–™“«μà“ß
ª√–‡∑»  à«π„À≠à¡—°‡ªìπ§π∑’Ë‡∑’Ë¬«ª√–®” μâÕß°“√
‡æ’¬ß°“√√à«¡‡æ» ¡—°¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–‰¡à™Õ∫„ à∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬4 ·≈–‡¡◊ËÕ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬¿“§√—∞μâÕß„™âß∫ª√–¡“≥ Ÿß¢÷Èπ„π°“√
´◊ÈÕ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ®÷ß§«√„Àâ ∂“π∫√‘°“√√à«¡√—∫º‘¥
™Õ∫§à“„™â®à“¬„π à«ππ’È¥â«¬ ‡æ√“–‡ªìπº≈ª√–‚¬™πå
‚¥¬μ√ßμàÕ ∂“π∫√‘°“√·≈–À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»13

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. √—∞∫“≈√à«¡°—∫ ∂“∫—π/°√–∑√«ß/Àπà«¬ß“π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫§ÿâ¡§√Õß§à“μÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√·√ßß“π
§«√·°âªí≠À“°“√∂Ÿ°‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫·≈–§«“¡‰¡à‡ªìπ
∏√√¡ ‚¥¬∑∫∑«π·π«∑“ß°“√®¥∑–‡∫’¬π·√ßß“π„π
∏ÿ√°‘®∑“ß‡æ» ‡ √‘¡∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æÕ◊ËπÊ
‡™àπ °“√Ωñ°Õ“™’æ À√◊ÕÕ“®∑”√Ÿª·∫∫‚√ß‡√’¬π„π
 ∂“π∫√‘°“√ °“√Àπÿπ √â“ß„Àâ¡’°“√√«¡μ—«°—π‡ªìπ°
≈ÿà¡§π∑”ß“π¥â“π∫√‘°“√∑“ß‡æ» ·≈–°“√®—¥ «— ¥‘°“√
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¥â“π°“√»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√ à«π„À≠à¡“
®“°∞“π§√Õ∫§√—«∑’Ë¬“°®π §«“¡√ŸâÀ√◊Õ°“√»÷°…“∑’Ë
®”°—¥∑”„Àâ‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ

2. °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ‚√§
μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡ÕÁ™‰Õ«’ ·≈–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ∑ÿ°ª√–‡¿∑

3. °“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õß§å§«“¡√Ÿâ „π°“√
∑”§«“¡‡¢â“„®/ √â“ß§«“¡√ŸâμàÕ°“√®—¥°“√§«“¡À≈“°
À≈“¬¢ÕßÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ·≈–æ◊Èπ∑’Ë∏ÿ√°‘®
‡À≈à“π’È∑’Ë°”≈—ß¢¬“¬μ—«„π —ß§¡ ¥â«¬°√–∫«π°“√√à«¡
§âπÀ“∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’ ”À√—∫∑ÿ°ΩÉ“¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
 ”À√—∫°“√«“ß¬ÿ∑∏»“ μ√å„π°“√®—¥°“√

4. °“√»÷°…“∑—Èß„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π πÕ°√–∫∫
·≈–μ“¡Õ—∏¬“»—¬ §«√‰ª‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
μàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡À≈à“π’È∑—Èß‡™‘ß∫«°·≈–≈∫¢ÕßÀ≠‘ß
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»/æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡¢â“„®∂÷ß ‘∑∏‘·≈–»—°¥‘Ï»√’·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥  À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π√–∫“¥«‘∑¬“‚√§‡Õ¥ å
π“¬·æ∑¬å«‘∑¬“  «— ¥‘«ÿ≤‘æß»å §ÿ≥Õ√æ√√≥
· ß«√√≥≈Õ¬ §ÿ≥ ÿ√ —°¬å ∏‰π»«√√¬“ß°Ÿ√ «‘∑¬“°√
ºŸâ™à«¬ (EPTA 1-7)  §≥“®“√¬åºŸâ√à«¡«‘æ“°…å √«¡∑—Èß
‡®â“Àπâ“∑’Ë®“° ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë™à«¬‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
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